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Oo ðI 
लल F 63 
हमारे कारखानमे हर किसी भाषामें लि- ` 
खे पुस्तक वा पत्र अथवा प्रबन्ध आदि ' 
सस्कृत अंग्रेजी फारसी उटू' बगेरा या- 
ERR इच्छाक अनुसार मोटे मध्यम वा 
सूच्म 38118 छपाय जाते हैं छपाइका 
सूल्यभा कम लिया जाता हे IF आर 
रवरको FEWT हर किलीकीरुचिके अ- | 
नुसार तरहर्क 3133118 बनाई जातीहे । | 
लथा सुन्दर सफा फोटू (तस्वीर) भी जिस | 
| सा जी चाहे 38 उठाये जाते हैं । 
सस्तूरातक भी तस्वीर बडी सावधानी 
' हुशयारील बनाये जाते हैं ॥ 
अगर किसी महापुरुषको कोइ पुस्तक . 
JUA वा मुहर बनानी हो अथवा फोट 
उठवाना हो तो वह हमारे पास आकर 
या चिट्टापत्रद्वारा हमारेसाथ घ्रबन्धकरके . 
अपना मनोरथ पूण करें॥ | ^u 


` प° (JAI एड सन्स फाटाग्राफसं व मालकानू 
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बहुत कारणों से भूमंडल के सब से प्रशसनीय, पुण्य- 
क्षेत्र, विद्वद्रलाकर विद्यास्थान, ओर सभ्यदेश इस भारतवर्ष के 
निवासी चार वर्णा में से श्रेष्ट ब्राह्मण लोगों का ब्राह्मणपन 
क्तगुणों समेत दिनाहिन अब घटता जाता हे । जिन ब्राह्मणों | 
की स्तुति पूर्वकाल में प्रत्येक जगह पर कीजाती थी। आर जि- 
नका माहात्म्य सुनकर क्या सजातीय क्या विजातीय राजे म- 
हाराजे धनी ओर शूरबीर पुरुष भी उनका नाममन्त्र उच्चारत 
वक्त सिर झुकाते थे । जो अपने विद्याप्रभाव से प्रत्येक राज्य 
में मन्त्री मित्र ओर आचार्य ही ठहरा करते थे। जिनका वर 
ओर शाप पत्थर की लकीर होता था । जो अपने ज्ञानल से 
इन्द्रादिक देवों को भी अपने वश्य में रखते थे । जिन्हो ने ×× 
चीन समय में निस्सीम ज्ञानशक्ति से ऐसी ताकतें, ऐसी क- 
लाये, ऐसी वेदंगी, ऐसा भूगोलाविज्ञान ओर खगोलविज्ञान 
ऐसा साइन्स, ओर ऐसा परमार्थतत्त्व प्रकट कर रखा हे, 
जिस के मुकाबिल में आजकल एक आध पुरुष भी इस T- 
,थ्वी मण्डल में विद्यमान नहीं है । यदि कोई हो भी तो چو‎ 
“उन्हा के निर्मित पुस्तकों को मार्गदशेक बनाकर अपने आप 
को पंडितमन्य मानता हे ॥ 
हम वह ब्राह्मण थे । जो पूवेकाल में सांसारिक तमाम 
j सुखों आर भूगों को भोगते हुये अपना परलोक वेद उपदेश 
के अनुसार चलकर सुधारते थे ओर नीचले तीन वर्णो में भी 
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को प्रजा शासन के समय तथा युद्धके समय नीतिपूर्ण‏ عق 
सदुपदेश जयदायकमन्त्र ग्रथवा AUT के समय ज्ञानपूर्ण‏ 
आत्मोपदेश देदेतेथे, एवं और वर्णो को सी उनके धर्म कर्मों के‏ 
AJAN TATE स दाना लाका क I सत्यसुख से‏ 
और नित्यसम्पदाओं से परिपूर्ण करडेत थे | ।‏ 

अब याज हम में उन्ही महिमाओं के घट जाने के 
कारण--पितृपैत्तामहिक विद्याओं का न पढना और न ma- 
ना .उन की जैसी इच्छाओं का न करना, और परलोक को 
विस्मृति सं डालना-इत्यादि बहुत से हैं । 

आजकल कुछ अंश के बिना जितने बराह्मण भाई हैं । 
वह सब के सब अन्य विद्याओं को ही-जो केवळ शिल्पमात्र 
ही हैं, हितकारिणी मान कर अपने आचार, विचार, धर्म, क- | 
से. खान, सन्ध्या, वेश्वदेव, व्याहृति, वेदपाठ आदि नित्य ने- 
सित्तिक क्रियाओं को छोड कर अत्यन्त हीनावस्था में पड रहे 
हें । जिस अवस्था का नाम उन्हो ने आजादी रखा है । जि-. 
सका फल प्रत्यक्ष हे कि उत्तम होकर अधम, बली होकर 
निर्बल, ओर स्वयं आचार्य होकर ओरों के शिष्य बन रहे हें॥ 

मुझे यह अत्यन्त शोक से कहना पडता हे, कि इस कि- 
स्म की आजादी का विचार तो केवल हमारे ही भाइयों को 
सूझा है, क्योंकि और मजहवों के लोग पूर्ववत्‌ बल्कि उससे 
भी बढकर अपने धर्मी असूलों के पाबन्द रहते हें ओर अ- 
पने सन्तानों में अन्य चिद्याओं से पाहिले अपनी धर्मविद्या 
का संस्कार डालते हैं । ओर उन को मजहबी असूलों पर का- 
रबन्द्‌ रहने की सख्त ताकीद करते हैं । 

बरखिलाफ इस के हमारे भाई दिन बदिन अपन धमे से 
गिरते जाते Ea जिसका नतीजा यह होता हे कि उनको न | 
काफी वृत्ति सिलती है, न आदर सत्कार आर न परलोक ١ 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
, 


(भूमिका) ३ 


क्योंकि यह लोग अन्यभाषाओं में ही ग्रपनी विद्याध्ययन की 
अवस्था समाप्त करते हैं । ओर अपनी सच्ची हितकारिणी gå- 
जो की संस्क्तविद्या से तो संस्कार हीन रहत हें। जिस का 
फल-में बडे अफसूस से लिखता हँ-यह होता है। कि स्वधर्म 
की '्रनभिन्षता से कभी २ आरो के हथखणडों में फंस कर वह 
ग्रवणंवर्ण भी हो जाते हैं 

बल्कि जब कभी किसी सजन महात्मा विद्वान्‌ पुरुष की 
प्रेरणा से अपनी प्राचीन सद्विद्या के , अपने प्राचीन आचार 
के, ओर अपने प्राचीन नित्य नेमित्तिक कर्म के तलाश में यह 
लोग पडते हैं | तो उस समय सुखदायिक संस्कृतविद्या का 
पढना उन्हें कठिन दिखाई देता हे ۱ जिस से यह लोग ऐसी प्रे- 
रणा किये जाने पर भी अपने व्राह्मणपन से वञ्चित ही रहते हैं ॥ 
अपने भाइयों की गिरी हई अवस्था देख कर मेरे सन में बहत 
काल से यह संकल्प उठता रहा हे, कि संस्कृत से नावाकिफ नव- 
युवक भाइयों को कुछ आचार विचार नित्यकर्म आदि का मागे 
We सरल रीति से मिले. जिस से वह घर वेठे ही आवश्यक 
कुछ आचार आदि को स्वयं सीख सके, ओर श्रौरों को भी 
सिखा सके । इस संकल्प के पूणं करने का. यही विचार 
आगया कि अत्यन्तावश्यक ओर सुख्यतम प्रथम पुस्तक “शोच- 
कम खानविधि ओर सन्ध्योपासन आदि ऐसी ग्रचरितभाषा[हि- 
न्दी |म॑ लिखा जाये कि जिस से नित्यकर्म आदि आचार की प्रा- 
थमिक शिक्षा सुगम बन जाये । जिस से तमाम छोटे बडे केवल 
देवनागरी अक्षर सीखकर ही इस से फाइदा उठा सके ١ 


~ 


विनीत विज्ञापक 
पंडित गोवन्द्राम २सस्कृत टीचर 
स्टेट हाइ स्कूल श्रीनगर 7 
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सन्ध्या अवश्यकतव्य कम हे 


प्रभुसम्मित उपदेश देने वाले वेद आदि शास्त्र हमें मंगल- 

दायक शासन करते हैं :-अहरहः सन्ध्य gac- 

त | पड्‌विंशब्रा०प्रपा १९ खं० iu द्विज प्रतिदिन सन्ध्या 
की उपासना किया करें ॥ तरमाद्राह्मणा ऽहारात्र- 

| स्य याग सन्ध्यासुपासात | जिस कारण दिन 


आर रात्र क पापा का नाश सन्ध्या स होता हे, ओर सन्ध्या 
दा ब्रह्म मास कर देता ह | इस लय पदेन ओर रात्रि क मि- 


लने के समय इस की उपासना करनी चाहिय ॥ उद्यन्त- 
मस्तं यान्तमादित्यमाभिध्यायन्कुवेन्त्राह्म- 
णा EIT ORT 71۱ ARRA आ० २ 


प्रपा० २ अचु० २॥ सूये क उदय आर अस्त क समय विठ्ठान्‌ 
ब्राह्मण AIGA का ध्यान करन वाला तमास मगला का पाता ह॥ 


यदह्वात्कुरुते पापं तदह्ात्पतिमुच्यते । 
यद्रात्रियात्कुरुते पापं तद्रात्रियात्प्रात- 


मुच्यत ॥ तत्तिरयारण्यक॥मनुष्य जिस पाप को दिन में 


करता € वह पाप दिन की (सायं की) सन्ध्या से नष्ठ जाता हे । 
ओर जिस पाप को रात्रि सें करता हे वह पाप रात्रिसन्ध्या 
(प्रभातसन्ध्या) से नष्ट जाता हे ॥ 
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qat सन्ध्यां जपंस्तिष्ठेन्नेशमेनो व्यपोह 
A । पश्चिमां तु समासीनो मलं हन्ति 


दवा कुतम्‌ ॥ मचः २। १०२॥ प्रातः काल को सन्ध्या 
भै खडा रह कर जप करने वाला रात्रि के पापों से छुट जाता हे | 


आर सायंकाल की सन्ध्या में बैठ कर जप करने वाला दिम के 
पापों से छुट जाता है ॥ 

इत्यादिक सब वेद पुराण धर्मशास्त्र गृह्य आर कल्पो A 
द्विजों का भ्रवश्यकतेव्य नित्यकर्म प्रभात और सायं की सन्ध्या 
उपदेश किई गई हे । और मध्याह्न की सन्ध्या भी गृह्य-पारे- 
शिष्ट-शोनक-जयन्त-पारिजात आदिको ने उपदिष्ट जान 
लेनी चाहिये ॥ 

इस त्रिकाल सन्ध्या के करने से AIF सब पापों से छुट 


जाता हे ओर ग्रनामय ब्रह्मलोक को पाता É । जसा के कहा ह:- 


सन्ध्यासुपासत य तु सतत शासतन्रताः | 
1338591۹1 यान्त ब्रह्मलाक सनात 


EN 


TH || सन्ध्या का ब्रत धारण किये हुये जो [द्वेज इस का ड- 


> 
पासना नित्य किया करते हें | बह पापों से मुक्त होकर सनातन 
ब्रह्मलोक को पाते Š | 


तथा इस के न करने से ब्राह्मण क्षत्रिय ओर वेश्य दोषी हो 
जाते हैं । जसा कि कहा ह -—नानुतष्ठाल य qai 


नापास्त यश्च पश्चिमाम्‌ U 35 
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जो ह्विज दोनों वक्त की सन्ध्या नहीं करते हैं वह शूद्र की तरह 
द्विज कमे से बाहिर करने के योग्य ë ॥ चरन हः कमणा 
40 N zt AA : NS 

वित्र: सन्ध्याहाना यतः HE: |! छान्दाग्य- 
परिशिष्ट ॥ जिस कारण सन्ध्याहीन विप्र कर्मा के योग्य नहीं 
रहता हे | इस लिये सन्ध्या को कभी न त्यागें। 

NAN NOC e (ë e‏ پچ 
सन्व्याहानाउज्ञाचानत्यप्नह: HIRE:‏ 

— WS (ë 

सु। यदन्वत्कुरुत कर्म न तस्य फलभागभ- 
A Noc c. ` 
वत्‌ ॥ Aga: ॥ सन्ध्या के बिन पुरुष नित्य अशुद्ध होता 
है । वह किसी कर्म के लाइक नहीं Ë | वह और जिस किसी कर्म 
को करता हे i उसका फलही नहीं पाता है । अर्थात्‌ उस के सब 


निषफलही हो जाते हैं ॥‏ جج 
सम्ध्या के समय इस की उपासना के बिना ओर कोई काम‏ 


निषिद्ध Ea आथ य इमां सन्ध्यां नापास्ते 
नाचष्टे न स जयति। ये तूपासते श्रोत्रिया 
भवन्तीत्युपनीताः ime भेदन भोजन 
मेथुन स्वपन स्त्राध्यायानाचरन्ति य स- 
न्ध्याकाल।त व सूकर खगाल गढ भ सप- 
योनिष्वाभिसंपद्यमानास्तमोभिः सम्पद्यते 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


सन्ध्या का काल | و‎ 


81۲17 घातः 811 


गोभिलगृह्य ॥ फिर जो इस सन्ध्या की उपासना नहीं करता Ê | 
वा औरों को इस का उपदेश नहीं देता हे। वह जय नहीं पाला 
है ॥ जो पुरुष तो इसकी उपसना करते हैं, वह गायत्री सस्कार- 
वान्‌ होकर वेदाध्ययन के फलको पाते हैं ॥ 1 

जो लोग सन्ध्या काल मे काटना, फाडना, खाना, स्त्रीसंग, 
निद्रा, और वेदपाठ ARI काम करते हैं, वह कुत्ते, सुअर,गीदड, 
राधे, ओर साम्प आदिके जन्म में आकर अज्ञान रूपी अन्घरे से 
ढाम्पेजाते हैं, इसलिये सुबह ओर शाम को सन्ध्या की उपासना 
करनी चाहिये ا‎ 


सन्ध्या का उत्तम काल 


प्रातःको 'तारामण्डल श्रभी सम्पूर्ण चमक रहा हो' इस स- 
सय से सूर्य के उदय होने तक गायत्रीका जप खडे होकर करते 
रहें,और सायं को “सूये के बिम्ब निस्प अभी अस्त को न हो गया 
हो' इस वक्त से तारामण्डल जब सम्पूण चमक निकले तबतक 
बैठकर इसका जप करते रहें, तथा मध्याह्न की सन्ध्या AQ AT- 
काश के मध्य में ठहरा ED इस समय करनी चाहिये | इससे 
उलटा मध्यम और अधम समय है | 

रोगादिआपात्त में और मरते ओर बालक आदि उत्पन्न होने 

शोच के दस दिनों मेंभी सन्ध्या को न छोड देना, केवल 
देव ऋषि पिठ तर्पण ही अशोच में न करना चाहिए ॥ 


6 i Ca ک جوا‎ 7 


IN 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan | 


र daa से 511:3 ओर 
शाच की विधि 


MAJKA ( अरुण उदय से पहिले प्राय: घडी रात) को 
"eq सं 33 | हाथ पर मुख धोकर ३ आचमन करके उपस्पशन 
(स्रानावाधि में जसा लिखा हे) तथा प्राणायाम करके शुद्ध मूमि 

| पर चेल के ऊपर झूगछाल, उस के ऊपर कुशा बिछाकर इसी 
आसन पर (जसा गायत्री जप में आसन लिखा हे) आसन धर 
कर पूव की तरफ मुख करके ठहरै फिर ललाट पर तेजोमय 
अपने गुरु का ध्यान धर कर 'गुरुस्तुति! आदि जो यहां अलग | 
लिखी गइ हँ , पढें फिर गुरु से आज्ञा लेकर उन के उपदेश 
के अनुसार यथेष्टममय अपने इष्टदेवता की ध्यानधारणा में रहें 
फिर उस से निकलकर शोच جج‎ सन्ध्यावन्दन पूजा THEI 
पाठ तथा सदाचार आदि धमं का पालन अपने २ वर्णाश्रमके 
अनुसार आरम्भ कियाकरें ॥ 


— —— r= Ire 


کہ 


विप्रो वृक्ष: मूलतस्तस्य शोचं 
वेदाः शाखा धर्मकमाणि TIA । 
81179۱۹۹ ere: पालनाय 
च्छिन्ने मूले नेव و‎ न शाखा: d 
(अर्थ) ब्राह्मण एक दरख्त है । उस की झड शोच )۹ P 
वेद उस की शाखें FT धर्म आर कर्म उस के पत्त हैं | Z 
कारण उस GUE. ब्राह्मण के झड़ां(शोच)की हिफाजत ATE 
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अला से होनी आवश्यक हे ! क्योंकि झडा के सूख जाने पर 
t U रहता हे ओर न उसकी शाखाय वढ सकती वा नि- 
कल सकती हैं ॥ 
MF दो प्रकार है । (आशभ्यन्तर ओर बाह्य) ( भीतर की 
शुद्धि. आर बाहिर की शुद्धि) ॥ 
सित्रता,दया.हप खुशी) ओर उपेता (बे-परवाही) आदि 
गुणा की भावना (ग्रारास्तगी) रखने से सद-मान-8पो (बदजु- 
नी) جو‎ ' कीना) आदि चित्तके मलो का धोना अन्दर की 
शुद्धि हे, अर्थात्‌ मनुष्य अपने से सुखी पुरुषों को देखकर चित्त 
में प्रसञ्चता रखे. न कि FT दुःखी को देखकर वह भावना 
दो, जिस से इसका दुःख दूर हो सके TE दया की भावना 
Sur (नफरत) से ओर किसी की हानि से बचालेती हैं ॥ 
इसी प्रकार पुणयवान को देखकर تع‎ की भावना रखने 
स असूया दूर हो जाती हे . पापी को देख कर उदासीनता 
की भावना रखे । अर्थात्‌ न उसके साथ प्रीति करे न वर। इस 
भावना से अमर्ष (न सहारना) दूर होजाता हे॥ 3 
इससे अधिक सनातनधमंसेवन, सत्यभाषण, वेद आर 
उपानिषदग्रन्थां का प्रढना.सत्संग,ग्रझिहात्र सन्ध्योपासन, ईश्वर 
का शरणता ZI उसका नामस्मरण भातरो शाच ह ॥ 
T ओर पानी आदि से शरीर वस्त्र स्थान ओर पात्र 
आदि को शुद्ध रखना ओर शुद्ध अन्न पान आदि,का भोजन 
“करना बाहिर का शोच है ॥ 
उपरोक्त प्रातःकुत्य को समाप्त करके तब आबादी से बा- 
हिर मल मूत्र त्याग के वास्ते दिशाजंगल TIT Il 


5 


मूत्र करत समय नदी स १० EDT, आर ताथ स ४० EDT, 


AS 


आर मल करत समय नदी ४० हाथ अर ताथस १६० 
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हाथ दूर जाकर शुद्ध * मिट्टी श्रार जल का पात्र साथ लेवे | 
शोर उनको जरा फासले पर रखकर यज्ञोपवीत को दाई कान 
पर धर कर, कीडे,मकोड से रहित. ओर सूखी घास वाले स्था- 
न पर, सुबह शाम ओर दिन को उत्तर की तरफ, ओर रातको 
दक्षिण की तरफ मुंह करके मल वा मूत्र छोड, आर इस वखत 
सिर को चादरी से ٭٭ج‎ और मौन धारण करके मुंह ओर 
बाक को बन्द रखकर दगान्ध से बचे | उठते समय TUT 
को बाई हाथ में रख कर मिट्टी ओर जलपात्र उठाकर पाहले 
जलपात्र में तजेनी डालें । ओर फिर शाच करें. लिंगस्थान 
को १ दफा ओर गुह्यस्थान को ३ दफा जल ओर मिट्टी से 
शुद्ध करें । फिर ओर किसी जगह जाकर WIE हाथ का 7٣۳ 
शर फिर दोनों हाथोंको सातबार नई मिट्टी ओर जल से WU 1 

केवल yaan के समय एक मिट्टी से लिंगस्थान को 


X 


Tt तीन से बाइ हाथ का, AR दाना हाथा का दावार 


शुद्ध करें ॥ 

मार्ग में भस्म, गोस्थान, हल से खोदे स्थान, जल, पर्वत, 
देवस्थान के खडरात, चियूंटीयों की मिट्टी, सब्ज घास, और 
कीडाँ के बिलों पर, मल मूत्र करना चाहय ۱ 


` 


ब्राह्मण को गारवर्ण की, क्षत्रिय को रक्तवण की, 355 का 
हरिद्ववर्ण की. और جع‎ श्रौर स्त्रियों को कृष्णवण की मिट्टी 
हानी चाहिए ॥ 

परदेश में जो जल हो, जेसी मिट्टी मिले, उसी से शौच 
करना योग्य हे ॥ 

इस के बाद पैरों को ३ बार मिट्टी से धोये । और पानी से 

* मिट्टी नदी के किनारे की! रेतली वा शोरजमीन की न 
हो । और चूहों आदि कीडों की निकाली हुईं, रास्ते पर की 
कीचड वा किसी दूसरे आदमी की बाकी बच्चा हुई भी न हा ॥ 
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१२ कुर्लियाँ करके बाई तरफ जमीन पर फेकें। फिर ३ आच- 
मन और उपस्पशन करके प्राणाय/म करें। और जलपात्र को 
३ बार मिट्टी से शद्ध करें ॥ | + 
E यह शोचविधि स्वस्थ शरीर वाले पुरुष के लिये हे । रोमी 
مہم‎ A - 
पुरुष जैसा कर सकें, वेसा ही कर ॥ 2 
ग्ब दन्तधावन (दांतन) जो १२ AJA लम्बा ओर कनि- 
ष्टा के समान मोटा हो, लाकर Wr इस से उत्तर की तरक 
मुख करके और दान्तों आदि को साफ करके ६ कुलियां miu 
5 hay 
दांतन काटने का मन्त्र :-८ 
आयुबल यशो و‎ प्रजा पशु کو‎ च। 
ब्रह्मप्रज्ञां च मेधां च स्वं नो देहि वनस्पते ॥ 


याद रखें. कि सूर्य निकलन के बाद और प्रतिपत्‌-पष्टी- 
अष्टमी -चतुर्दशी- पूर्णिमा-अमावसी - संक्रान्ति-आतवार-ब्रत्त - 
डउपवास-ओर श्राद्ध करने के दिन दातन न किया करें ॥ 


UNTERE 
CONUS Š 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan | ' 


गुरुस्तुतिः ॥ 


Ti YET Presb शशिवर्ण guis i 
प्रसन्नवदनं ध्याये सवेविज्नोपशान्तये ॥ 
असिम्रेताथेसिद्वयर्थे पूजितो यः सुरेरपि । 
3558533 तस्मे गणाधिपतये नमः॥ १॥ 
ब्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूर्चि 
नद्वातीतं गगनसदृशं तत्त्वसश्यादिल च्यस्‌ ۱ 
एकं नित्यं विमलमऽचले सर्व॑धीसाच्ति भूतं 
भावातीत त्रिगुणरहितं सदगुरु तं नमामि ॥ २ ॥ 
स्मारं स्मारं जनिश्रतिभयं जातनिर्वेदत्रात्ति- 
ध्यायं ध्यायं पशुपतिस्चुमा कान्त मन्तर्निपणणम्‌ | 
पायं पार्यं सपदि परमानन्दर्पीयूषधारां 
सूयो भूया निजगुरुपदाम्भोजयुग्मं नमामि ॥ ३ ॥ 
(३ JAR गुरुविष्णुगुरुः साज्ञान्महेश्वरः | 
गुरुरव जगत्सवै तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥ ४ ॥ 
२ ग्रखण्डमण्डलाक!रं व्यासं येन चराचरम्‌ i 
तत्पदं दशतं येन तस्स श्रीगुरवे नमः॥ ५॥ 
३ ग्रज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानांजनाशिल्लाकया | 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै ATA नसः ॥ ६ ॥ 
ARAA पठेत्यातः गुरुपादाम्बुज स्मरन्‌ । 
त्रिवीफलभागत सता मोक्षपदं ब्रजेत्‌ ॥) 
हरो रुष्टे गुरुखाता गुरौ रुष्टे न कश्चन | 
सवेदेचस्वरूपाय तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ ७ H 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha: 


TR: | १३ 


स्थाचर 9 व्याप्त यत्किचित्सचराचरम्‌ । 

तत्पदं दर्शित येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ ८ ॥ 
चिन्मयं व्यापितं सवै यत्किचित्सचराचरम्‌ । 

तत्पदं दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे Il 2 Il 
सवंश्राताशरारलावराजतपदामस्बुज: | 

वेदान्ताम्बुजसूर्यो यः तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ qo ü 
चतन्यः शाश्वतः शान्ता व्योसाताता 1नरजनः | 

बिन्धुनादकलातीतः तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥११ ॥ 
ज्ञानशाक्तसमारूढ qa HII CU GI 

भुक्तिमुक्तिप्रदाता च तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ १२॥ 
अनेकजन्मसंप्राप्तकमंबन्धविदाहिन i 

'ग्रात्मज्ञानप्रदानेन तस्मे श्रीगुरच नमः ॥ १३ ॥ 
शोषणं भवसिन्धोश्च ज्ञापनं सारसम्पदः ١ 

गुरोः पादोदकं सम्यक्‌ तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ १४ ॥ 

गुरोरधिकं तत्त्वं न गुरोराधिकं तपः | 

तत्त्वज्ञानात्परं नास्ति तस्मे श्रीगुरवे ۱۷ 
मन्नाथः श्रीजगन्नाथो मदगुरुः श्रीजगद्रुरु 

मदात्मा सर्वभूतात्मा तस्मे श्रीगुरव नमः ॥ १६॥ 
गुरुरादिरनादिश्च गुरुः परमदैवतम्‌ । 

गुरो: परतः नास्ति तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥ 1७ d 
नमामि सदगुरु शान्तं प्रत्यक्ष 1शवरूंपणम्‌ | 

शिरसा योगपठस्थं घमंकामाथेसिद्धये ॥ १८ ॥ 
श्रीगुरु परमानन्दं वन्दाम्यानन्दविग्रहम्‌। 

यस्य सान्निध्यमात्रेण चिदानन्दायते पुमान्‌ ॥ १६ ॥ 
नमोस्तु गुरवे तस्मा इष्टदेवस्वरूपिणे | 

यस्य वागमृत हन्त विष संसारसज्ञकम्‌ ॥ २० ॥ 
श्रीगुरुं ज्ञानसस्सिन्धुं FTE दयानिधिम्‌ । ê 

दुंवामन्त्रप्रदातार ज्ञानानन्द HARIRA ॥ २१॥ 
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नमस्ते नाथ भगवज शिवाय गुरुरूपिण | 

विद्यावतारसंसिद्धवे स्वीक्रतानेकविग्रह ۱ 
नवाय नवरूपाय परमार्थकरूपिणे । 

सवोज्ञानतमोभुदभानवे चिद्धनाय ते ॥ २३ U 
स्वतन्त्राय दयाक्लृप्तविग्रहाय परात्मने | 

परतन्त्राय भक्तानां भव्यानां HAEN N २४॥ 
“विवकिनां विवेकाय प्रकाशाय प्रकाशिनाम्‌ । 

ज्ञानिनां ज्ञानरूपाय विमशाय विमर्शिनाम्‌ ॥ २४ H 
पुरस्तात्पार्श्वयोः gE नमस्कुर्यासुपर्यंधः | 

सच्चिदानन्दरूपेण विधेहि भवदासनम्‌ d २६ ॥ 
ध्यानमूलं गुरोर्मूतिंः पूजामूलं गुरोः पदम्‌ । 

ज्ञानमूलं गुरोर्वाक्यं FAT गुरोः कृपा ॥ २७॥ | 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । 

558 कथिता ह्यथाः प्रकाश्यन्ते महात्मनः॥ २८ ॥ 
چو‎ देवो न चान्योस्मि बह्मवाह न शोकभाक्‌ | 

सञ्चिदानन्दरूपोहं नित्यमुक्तस्वभाववान्‌ ॥ २६ ॥ 

संसारसागरसमुत्तरणकमन्त्र 
ब्रह्मादियागेमुनिपूजितासद्धिमन्त्रम्‌ । 
दारिद्वयदुःखभयरांगाचनाशमन्त्र 
चन्दे महाभयहरं गुरुराजमन्त्रम्‌ ॥ ३०४ 


॥ इति गुरुस्तुतिः ॥ 
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१५ 
देवताओं का प्रणाम ॥ 


आराधयामि मशिसन्निभमात्मलिंगं मायापुरीहदयपंकजस- 
निविष्ठम्‌ । श्रद्धानदीविमलचित्तञलाभिषकैर्नित्यं समाधिकुः 
समेन qaum ॥ 
जानामि धर्मे न च मे प्रबृत्तिर्जानाम्यऽधमे न च मे RI: । 
त्वया हृषीकेश हदि स्थितेन यथा नियुक्तोस्मि तथा चरामि॥ 
मत्स्यः कूमो वराहश्च नरसिंहोथ वामन: | रामा रामः श्रीकृष्ण 
श्व बुध: ककिस्तथेव च ॥ एतानि दश नामानि प्रात:काले तु यः 
qiq । स मुक्तः सवंपापेभ्यो विष्णुलोकं च गच्छुति ॥ 
ब्रह्मा मुरारिखिपुरान्तकारिभानु: शशी भूमिसुतो बुधश्च । 
जीवोथ शुक्र: शनिराहुकेतवः सर्वे सुराः शान्तिकरा भवन्तु ॥ 
केशवः पुण्डरीकाचक्ञो माधवो मधुसूदनः ۱ 8 
नामानि प्रातरुत्थाय यः पठेत्‌ ॥ अ्रचलां श्रियमाप्नाति विष्णु- 
लोकं च TER ॥ 
अहल्या द्रोपदी तारा सीता मन्दोदरी तथा । पंच कन्याः 
स्मरेन्नित्यं महापातकनाशिनी: ॥ 
गंगा गोरी तु गायत्री गीता गरुडवाहनः | पंचताने T- 
काराणि नाशयन्ति महद्भयम्‌ ۱ 
पुण्यश्वोको नलो राजा पुण्यश्लोको युधिष्ठिर: । पुण्यश्लोका 
च वैदेही دو‎ जनादनः ॥ | 
काक्रोटनागराजस्य दमयन्त्या नलस्य च। ऋतुपर्णस्य राजष 
. कौतनं कलिनाशनम्‌ ॥ 
कात्तंवी्य्याज्युनो नाम राजा बाहुसहस्रभृत्‌ योऽस्य संकी- 
तेन्ना प्रातरुत्थाय मानवः । न तस्य वित्तनाशं स्यादत नष्ट 
च लभ्यते ॥ 
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१६ देवता प्रणामः। 


लक्ष्मी: कास्तुभपारिजातकतरुधान्वन्तरिश्वन्द्रमा IHF: का 
मधुधा सुरा: सुरगजा रम्भा च दिव्याङ्गना । HA: सप्तमुखस्तथा 
Rag: TET वप 3188۱۲8۲۳۱۲۹ IAT प्रतिदिन कुवन्तु 
मे मङ्गलम्‌ ॥ 

दवा TTI मा सूया रात्रा TE चन्द्रमाः। प्रातः काले च 
चामुडा साय काल ۱۱, 

JAAP चदपाठी ब्राह्मण सुन्दर भाग्यवतां स्था, ग्रा, ۰ 
,و3‎ ओर अझधारी पुरुषका दर्शन आपदाओंसे बचाता Š ॥ 

जागकर दहा, ALIN, सपद सरसा, TET, गाराचन,फूल 
माला, इनका दशन आर स्पशं शुभकारी É ॥ 

ब्राह्मण, गो, अभि, फूलमाला, घी, सूय, जल, ओर UT,- 
यह आठ मांगलीक पदार्थ हं भोजनके समय इनका दर्शन आयु 
आर HRT बडाता हे ॥ 

(दंड कसरत) 
लाघवं कर्मसाम्ये विभक्तवनगात्रता | 
दोपक्षयाझिवृद्टिश्च व्यायामादुपजायते ॥ (इत्यादि 

दंडकसरत करनेसे SEN हल्कापन, काम करनेकी ताकत 
अलग Q कठार HURT छना, वात पित्त कफके दोपोंका क्षय, 
जाठर श्रप्मिकी वृद्धि, इतने गुण हं ॥ 

इससे दृढ गात्र वाले प्राणीको रोग कदाचित्‌ नहीं होता,भा 
जनभी शीघ्र पचता हे, इससे बुढापा जल्दी नहीं आता, चिकने 
(तरपदाथ) खाने वाले AIT बली पुरुषोंको सदेव हितकारी ह! 

स्थूलता (सुटापा) हरण करनेका उपाय इससे अन्य नहीं. व 
सन्त आर शीत BIH व्यायाम निरन्तर हत करता है । परन्तु 
A RIAA भी अपन बलक अनुसार बलाद्ध पयत अथात्‌ 
व्यायाम करतत २ हृदयकी प्राणवायु जब सुखम भ्राजाय, मुख 
सूखने लगे,माथे नाक शरीरके जोडों श्रोर BOTA पसीने आजा 
तबतक व्यायाम कर ۱ श्रुभमस्तुसवजगताम्‌ ॥ 
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श्रीगणेशाय नमः | 
॥ AY खानावाथत्रारम्भ; ॥ 


८-6 ود‎ > 


~ 


अब नदी पर जाकर पूर्व दिशाके सन्मुख ठहरकर खान विधि 
का आरम्भ कर 

हार्योको ê थुवनपुत्री विश्वकर्मा ऋषिः विश्वकर्मा 

देवता त्रिष्टुप्‌ छेदः | डॉ विश्वतश्चक्षुरुत 

विश्वतो मुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वत | 
स्पात्‌ । सं वाहुभ्यां धमाति संपतत्रैद्या- 

वाभूमी जनयन्देव एकः ॥ 

बा पाद A डों नसोस्त्वुनन्ताय सहस्रसू- 

तये सहस्रपादाक्षिशिरोरुव्ाहवे। सहस्रः 

नाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्रकाटीयुगधा- 

रिण नमः॥ | 

दायां पाद <3 जाँ नसः कमलनाभाय नमस्ते 

जलशायिने। नमस्ते केशवानन्त वासुदेव 
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नमोस्तुते il sx कुलियासे मुखशोधन करें | 
जल उठा कर पढें शंगाप्रयागगयनेमिषपुष्करा- ° 
दितीर्थानि याने भुवि सन्ति हरिप्रसा 
दात्‌ । आयान्तु तानि करपद्मपुटे मदीये 
प्र्ालयन्तु वदनस्य ARATE ll 
उसी जल स मुह था4 सप्रुधातवाराण; ऋ० ब्रह्मण 
स्पातिदेव० गायत्री So मुखप्रज्ञालने विनियोग: | 
तीर्थ स्नेयं तीर्थमेव समानानां भवाति ॥ 
मा नः शँसोऽअररुषो धूतिः ۹113181۱ 
रक्षा णो ब्रह्मणस्पते T यज्ञोपर्वातको हा خلا‎ 
تو‎ रखकर ३ बार मन्त्र पढते 5 3i गायत्र्ये 
नमः। उों भूर्मुवःस्वस्तत्सवितुवरेण्यं भ- 
गों देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोद- 
यात्‌ डों ३॥ यज्ञो पवीतको प्रथम दाई भुजामें फिर | 
mel डोले यज्ञोपवीत परमं पवित्रं प्रजाप- 
तेयत्सहजं पुरस्तात्‌ । आयुष्य मय्यं प्राति- 
मुञ्च शुभ्र यज्ञापवीतं बलमस्तु तेजः॥ 
यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वोपवीतेनोपन- 


| 
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स्नानविधिः | ३ 
اھ‎ £ iz >) z ` ` अनन ॥ = 
ह्यास ` e घोकर अनन्तका नमस्कार RW | 


“अनन्तगु णरत्नाय विश्वरूपधराय च । महात्मने 


स्वरूपाय अनन्ताय नमो नमः l 
गायत्री RAA ही शिखा खोल धाय आर 8۷ 

अब (*) इस निशानसे इस निशानतक उपस्पशन ह (याद 
रखें कि जितनीबार दिन वा रात्रिमें भी मल मूत्र त्यागे उतनी 
बार अपन २ AAA हाथ पर मुख यज्ञापवातका जलका ETT 
करके उपस्पर्शन ओर प्राणायाम किया करें ॥) 


तीन श्राचमन करें ... ... ... 3i डॉ डॉ 
माथे पर दो बार माजन करें ... ... ... डॉ डॉ 


T हाथमें जल रखकर दायें हाथकी } डां मूः 
तजनी ओर ATT नथनोंको शुद्ध कर E 
अंगूठे और अनामिकासे आंखोंको शुद्ध करें ... ST भुवः 


` 


0 A^ ا‎ बु 
अंगूठे ओर कनिष्टासे कानाका शुद्ध कर ... TD स्वः 


` 


` یہ ` رہم‎ b 
हथेलीस नाभिको शुद्ध करें ... ... °“ जा महः 


Ea et رت‎ x 

हथेलीसे ही हृदयको शुद्ध कर ... ... د....‎ जनः 
wa = CN بعد ہے‎ त 

सब श्रङ्गुलियोंसे सिरको शुद्ध करें ... ... डॉ तपः 


श्रङ्गुलियोंसे ही कन्दोंको शुद्ध कर ... डाँ qeu 
प्राणायाम करें (प्राणायामकरनेकी विधि सन्ध्यामें देखिये 
TH: डाभुव TIT: उॉमहः TIT: 
डातपः उांसयम्‌ | डा तत्सावतुवरण्य 
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` 


भगो देवस्य धीमहि । थियो यो नः प्रचो 


दयात्‌ ॥ डों आपोज्योती vente ब्रह्म : 


सूभुवः स्वराम्‌ 1९० १३०२९१२५ कार धरकर पढें 
रो ब्रह्मणोऽन्यादयः ॥ नमो HAY अः 
प्सुषद नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमा 
वारुण्ये नमोऽपां पतये :چی3‎ ॥ 

उपस्थान करें (शुनः शप आजीगर्ति: कृत्रिमो वेश्वा 
मित्रो देवरात ऋषिः।) अवभृथ त्रिष्टुप्‌ वरुण! di 


उरु ह राजा वरुणश्चकार सूयाय TAT- 


मन्वतवा उ | अपढ पादा घातधातवऽ 
-करुतापवक्ता 1۱ء6‎ 

Ei) जलका ३ बार AAT करें यमस्य राज्ञो ज- 
गती वरुणः ॥ ये ते शातं वरुण ये सहस्त्र 
यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः। तेभिनों 
देवः सविता बृहस्पतिविश्वे देवा मरुतो 
“सुञ्चन्लु स्वकाः ॥ 


काम-कोध-लोभ-मोह आदि शत्त्राक नाराका ध्यान करके 
:३ वार 38187 उठाकर बाई तरफ प्राथवीपर फेंके ॥ 


निचाइकुणस्य शुनः शेपस्य यजुरापः dd 
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ETAR: | y 


सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु | दु 
मित्रियस्तस्मे सन्तु TIED यं च 
कय ۱۱ अञ्जलि धरकर पढें 
(देवासुराणां राजर्षीणां) वसिष्ठस्य जगती वरुणः | 
अञ्जासः॥ यात्क चद्‌ वरुण देव्य जन- 
SAAE मनुष्याइश्वरामसि ! अचित्ती 
यत्तव धमा युयोपिम मा नस्तस्मादेनसो 
देव रीरिषः 1: 

आक्रम्य वाजिन्‌ एथिवीम प्निमिच्छ रुचा 
खस्‌ । भूम्या बृत्वाय ना ब्रूहि यतः खनेम 
तं वयम्‌ ॥ 


इस dua मिट्टीको पाहले जल छिडककर शुद्ध करें। फिर हसी 
मिट्टीक तीन भाग बनाकर पहिले HITT जल छिडर्के (क) 


विश्वामित्र ऋ० सविता दे० गायत्रं do 7- 
मन्त्रण विनियोग: | 
डा गायत्र्ये नमः डा YYA: स्वः तत्सावे- 
FRU भर्गो देवस्य धीमहि | धियो यो 
नः STATS Id डा 318 भागपर जल fies (ख) 
त्रितस्य मद्दापांक्किरादित्याः ॥ आदित्या अव 
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हि ख्याताधि कूलादिव स्पशः । सुतीर्थ 
मेता यथानु ना नषथा सुगमनहसा व 
SFI: सु5उऊतया wu 
तीसरे भागपर जलःछिडके (ग) मेधातिथगोयत्रं विष्णु 
(देवो बा) आतो देवा अवन्तु नो यता वि- 
ष्णुर्विचक्रमे । एथिव्याः सत्त धामभिः ॥ 
तीसरे (ग) भागके ४ हिस्से करके एक हिस्सा पूर्वकी तरफ जल 
में फेंके भगस्य (प्रागाथस्य) बृहती इन्द्रः ॥ 
यत इन्द्र भयामह तता ना अभय 1۱ 
8973118 लव तन्न 8 
स्रधा NIR U दूसरा हिस्सा जलमे TAU तरफ फेंके 
शासस्यानुष्टभो विमृध इन्द्रः ॥ 
स्वास्तदा 1۹81115378۲ वया वशा। . 
2-2۰ पुर एतु न; सामपा अभयकरः॥ 
तीसरा हिस्सा reru पश्चिसकी तरफ फेंके वि Tl 
वि मृधो 388 quer हनू रुज। विम 
` न्यामन्द्र वृत्रहञ्ञामत्रस्याभदासतः ॥ चोथा 
हिस्सा जलमें उत्तरकी तरफ फेंके RU SEE: ॥ 
इद सु म जारतरा AIRE प्रताप शाप 
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नद्यो वहन्ति । लोपाशः सिंहं प्रत्यंच- 
TET: कोष्टा वराहं निरतक्त कक्षात्‌ ४ 


अब दूसरी (ख) मिट्टी ओर जलसे,नाभिस्थानसे उपरके सब 
अङ्गोका शुद्ध करें 


यज्ञस्यानुष्टुप्‌ 117 
YA AIT रथकान्त वष्णुक्रान्त वसु 
TT | उद्धतास वराहण mum 818 - 
बाहुना ۱ RAR त्वा च salt जज 
या च घनन च | TIR 983518111 क 
: श्यपनाभ्रमान्श्रता ॥ HOR हर स T- 
प यन्मया DA Su | वाचा कुत के 
Wee मनसा यत्त ۹1۰888 ॥ Ule 
दाइ म yE त्वाय सव NASAN ! त्वया 
हुतन पापन AFIT 83311۴188 
पहिली (क) मिट्टीमें से थोडीसी AAA तिलक करें । 
कुत्सस्य रुट्रो जगती भस्माडुलपनादावानयागः ॥। 
मा नस्ताकतनयमा न आया सा ना गा 
S WT ना DN UY: । 811:17 


रुद्र भामितो वधीहविष्मन्तः सदमित्त्वा 
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z ARA: | 


5 


उसी (क) मिट्टीकी थोडीली 2 DT कन्देका शुद्ध करें 
TÎ q: डों भुवः डों e 
उसी (क) मिट्टीसे दायें कन्देको शुद्ध करें 
डा महः SI जनः उा तपः 
उसी (क) मिट्टीसे हृदयको शुद्ध करें 
डा सत्यम्‌ 
अब गाबर ग्रोर जलसे शरीरको शुद्ध करें 
14۶31177 माहापाक्विगामयं गामयाचुलपनादां 
FANT: ॥ 
अयमय चरन्तीनामोषधीनां रसं چو‎ । : 
तासासषभपत्ानां पावत्र कायशाधनम्‌। ; 
ल म रागाश्चशोक च पाप च सुद गामय। 


TAT TAT TIR प्रथिवीमि- 
मास्‌ li aami (ओंगा) से अगों प्रत्यंगोंको शुद्ध करें 
।सन्धुदर।पस्यानुष्ट्वपामांग l 
अपाघमप ।काल्वषमप कृत्यामपो रपः | 
अपामाग 5 
E PRR दुःष्वप्न्य सुव ॥ 
- TEE दूवष्टका (पत्नी) देवले द्वेऽनुष्ट्मौ || ` 


हवामहे ॥ | 
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स्नानावाधिः | & 


काणडात्काणडात्प्ररोहन्ती परुषः परुष- 
स्परि। एवा नो दूर्वे घ तनु सहस्रण श- 
तेन च ॥ या शतेन प्रतनोषि AZAT 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम ह- 
विषा वथम्‌ ॥ 

दर्भाकुरोसे शरीरको जल छिडकें T रि श्रना सहा- 

«rer परमेष्टिनिसर्गज, ! चुद पापानि | 
सर्वाणि eo स्वस्तिकरो d 


अञ्जलि धरकर तीर्थका वाहून करें 

तोथस्यावाहन कुयांत्तत्प्रवच्त्यास्यनन्त- 
रस्‌ | कुरुक्षेत्र गया STET प्रभास पुष्करा 
IW च ॥ तीथान्यताने सवाण खान 
काले भवन्तु म । गंग च यसुन चर गा 
दावार 818318 नसदे 1 S- 
लोस्मिन्‌ AR कुरु ॥ यन्मे सुक्तमसा- 
धूना पापभ्यश्च प्रातग्रहात्‌ | यन्मया H- 
नसा वाचा कमणा दुष्कृत कृतम्‌ ॥ तन्म 
इन्द्रो वरुणा बृहस्पातः सांवता च पुनालु॥ 
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१० स्नानविधिः | 


नमस्कार करें प्रपद्ये qeu देवम 
स्भसां पतिमूजितम्‌ ॥ याचितं देहि मे: 
80311111853 । रुद्वान्प्रपद्ये वरदा 
न्सर्वानप्सुषदस्तवहम्‌॥ सरवानप्सुषद IY 
प्रपद्ये प्रणतः स्थितः i देवमप्सुषदं वहि : 
TAS निसूदनम्‌॥ आपः पुण्या प 
ANA प्रपद्य शरणं तथा । ۱78۶ 
सपाश्च वरुणस्त्वाप एव च॥ शमयन्त्वा 
शु मे पापं 3چ و‎ सदा मम। इत्येवमु- . 
क्तवा कतव्य ततः संमाजनं जले ॥ 


अब (क) मिट्टी ग्रोर चलूंबर पानी उठाकर पढें । 


डा अपा पतय व्ह पाशपाणय धाम 
हृ । तन्ना वरुणः ्रचादयात्‌ ३ ¦ 


लकीरों वाली जगहपर मास, कृष्णपक्ष वा शुकृपक्ष, और तिथि 
के नाम जन चाहिय | अगोचा कन्धेपर रखकर नदीमें उतरते पढें 


डा तत्सद्र्ह्म अद्य तावात्तिथावद्य-मा- 
सस्य - पक्षस्य तिथो — आत्मनो TIAA: 
कायापाजतपापानेवारणार्थ श्रीनाराय- 
णप्रात्यथ।वतस्ताप्रवाहे(गंगाप्रवाहे) खा 


1 
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खानविधिः | ११ 


CTE RU 
नसह «RS I, HAH यह निश्चय करना कि 
नदी gà स्रानकी आज्ञा देती हे zT कुरुष्व ll 


ANM ०७ 


चलूक जलका नदांम फककर विष्णुका PIC ETE आर जलपर 
ST [लखकर गातह मार ॥ 


मधातिथेः काखस्य गायत्रं विष्णु: ॥ 

डा ताठृष्णाः परम पद 88٢1 7 
सूरयः । दवाव 38۲۲1۲818۱ 1 
सो विपन्यवो maia: समिन्धते । ۰ 
ष्णायत्परम ۱ 
माथपर सात माजन करें डा 3T:3 डा सुवः२ 
डा ۹۹:3 ST HESS S[ जनः५ ST तपः६ 
डा सत्यम७ 1 

प्राणायाम करके पूर्वकी तरफ उपस्थान =š 

# चामदवस्य जगता सूर्य: | 

हसः शाचषडसुरन्तारक्षसद्धांता वाद्‌ 
षदाताथदुराणसत्‌ | तृषद्रसटतसद्च्या- 
मसदब्जा गाजा ऋतजा 1 1 ऋत 
बृहत्‌ lI सूर्य दंवताका नमस्कार करें 

नमा धमानदानाय नमः सुक्रतसा- 
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१२ ATAA: | 


क्षण । नमः घ्रयक्चदवाय 6 
नमा नसः ॥ ) f 

एकवार अंगुलियोंके सिरों परसे जलाञ्जल्ष देवें 3l qui 

देवेभ्यः | यज्ञोपवीतको गर्दन और दो अंगूठोंमें रखकर, 

२ जलाञ्जलियां हाथोंके दर्मियानसे देवें 'कणठोपबीती | 

| स्वाहा ऋषिभ्य | यज्ञोपवीतको थनोंके दामियानसे 

वाई बाजोंमें रखकर ३ जलाञ्जलियां बाई ATS ओर तजनी 


के दामेयानसे देवं अपसब्येन ر‎ खधा 1:۱ 
यज्ञोपवीतको थनोके दर्मियानसे दाई बाजोंमें रखकर ३ बार 


जलाञ्जलियां देवें “सञ्येन | आब्रह्मस्तम्चपर्य 
न्त ब्रह्माण्ड सचराचर जगत्तुप्यलु३ ॥ 


किनारेपर चढकर पहिली अवशिष्ट (क) सिटीका तिलक लगाते 
मन्त्र पढे, फिर उसको तत्कालंही जलसे धो डालें 


۲3111111 पाप जन्मान्तरकृत च य 
q । तन्म हरस्व कल्याण सुश्च स्पर्शन 
TEU ॥ TRT जल छिडककर धारण करें | 
TART AEST वश्वद्‌वाः ॥ 
युवा सुवासाः पारवात आगात्स उ A- 
यान्भवात जायमानः। तन्धारासः कवय 
उन्नयन्ति खाध्योरमनसा देवयन्तः॥ | 
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AAAA: | ?3 


शिरका जल देवता, छातीका पितर, नाभिक) यक्ष और 
गन्धव, और उसमे नाचेका जल राक्षस पीते | इस कारण 
qur ्रङ्गंको न dr चाहिए u 
AAA आर खानपटको देव ऋषि, ओर पितर quur 'जो 

सन्ध्याके अन्तपर करना है से पहले नहीं निचोडें ॥ ओर श्राद्ध 
के दिन श्राद्धकरके सिचोर्डे n 

गोविन्देति संदा खान गांविन्दात सदा जपः | 
1111۶۱۹ सदा व्यान सदा गावन्दकातनम्‌ il 
गोविन्द गोविन्द हर मुरार 1111۹۶8 SUD रथा- 
गपाण। गोविन्द गोविन्द gpa कृष्ण 8 
गाविन्द नमो नमस्त ॥ कृष्णाय 7 Gq- 
को नन्दनाय च नन्दगापङ्ुमाराय श्रीक्रष्णाय 
नमो नमः ॥ कृष्ण कृष्णात कृष्णात या मा स्मर 
ते निद्यशः। जल AAT यथा पञ्च नरकादुछ॒राम 
aq li श्राकृष्ण वेष्णा नहर सुरार IgA 8 
वासुदव । अजाडानरुद्गाजखल विश्वसूत ख पाइ 
नः सवभयादऽजस्रम्‌॥ यस्य RUY जामूता न्यः 
सव[गसान्धघु। कुत्ता 81 तायात्मनः 
नमः ॥ जल 1वष्णुः स्थल विष्णावष्णुराकाशमड- 
ले। स्थाने स्थाने भवेद्रि्णुः सब विष्णुमय जगत्‌ ध 
केवल्योपनिषत्‌ , नारायणोपनिषत्‌ , UTE 
नाम, पाडवगाता, मुकुन्दमाला, श्रागाता, आदि पार 
यहांपर वा सन्ध्याके 11189802 ॥ 


॥ इति स्त्रानाविधिः ॥ 
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॥ AY सन्ध्योपासनप्रारम्मः ॥ 

— =e r 
सूर्यके सन्मुख नमस्कार धरकर पढें ST श्रीं म हा गा यत््ये 
नमः । सावित्र्ये नमः | सरखत्ये नमः N 

प्रणवस्य ऋषिब्रह्मा गायत्रं छन्द‏ آ3 
एव च। देवोश्निव्याद्वतिषु च विनियोग‏ 
प्रकोतितः ॥ प्रजञापतेव्याह्ृतयः पूवस्य‏ 
परमाष्ठनः i व्यस्ताश्चैव समस्ताश्च ब्राह्म‏ 
मचरमोमिति । व्याहृतीनां समस्तानां‏ 
देवतं लु प्रजापतिः i व्यस्तानामयमझ्नि‏ 
श्र वायुः सूयश्च देवताः॥ छन्दश्च व्या‏ 
हृतानामेकाच्राणामुक्ताख्यं ह्यक्षराणा-‏ 
मत्युक्तार्यम ॥ विश्वामित्र ऋषिश्छ‏ 
न्दा गायत्र सांवेता तथा । देवतोपनये‏ 
जप्य गायत्र्या याग उच्यते ۱ आवाह- |‏ 
याम गायत्री सवपापप्रणाशिनीम्‌ । नः‏ 
गायत्र्याः पर जप्यं नं व्याह्ृतिसमं हु‏ . 
तम्‌ । आगच्छ वरद्‌ दवि जप मे सन्नि- |‏ 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan 2 


सन्ध्योपासनमू | १५ 


धो भव। गायन्तं 3118 यस्माद्गायत्री त्वं 
ततः स्मृता MANJA تچ‎ FRET- 
TIT एव च ॥ इन्द्रश्च विश्वेदेवाश्च देव- 
ताः समुदाहृताः । एवमाष ङन्दो देवत 
विनियोगं MJA ॥ 


गायत्र्या शशखा माबध्य गायत्र्यव समन्ततः. | 
श्रात्मनश्चाप; RFT प्राणायामं कुर्यात्‌ ॥ 
गायत्री AA बोधी धोर्ये, 3 बोधीकी अझघांट भी लगाये । 
फिर इसी मन्त्रसे चारोंश्रोर, और अपने आपको जल (wem 
यांदे गज आदि रोगोंसे बोधी न होगी | तो कुशाकी बोधी घांट 
लगाकर धरनी चाहिये ॥ 
अजल धरकर गायत्राका 51518 कर | 


211310115 गायत्रीमावाह्य 88513111155 سس آا‎ 
डा आजास सहास THAIN 757 


देवानां धाम नामासि विश्वमसि Aa- 
OLEAN A 
युः सवमसि सर्वायुरमिभूः u 
प्राणायाम करें 


(एक प्राणायाममे पूरक कुम्भक ओर रेचक किये जात R |) 
पूरक -- दाई अंगूठसे दाये नथनेको बन्दकरके, बाय नथनेसे 
सांसको शने: २ eat खींचते जाना ओर रक्तवर्ण (सुखरंग) 
बह्माजीका नाभिस्थान (TIR) पर ध्यानकरते एकबार मंत्रका 
पढ़ना ॥ 
कुम्भक = BRET ग्रनामिका और HTB दोनों नथनोंको 
बन्दुकरक सांस (प्राण) को हृदयमें उहरांकर, हृदयकभलपर 
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१६ सन्ध्योपातनम्‌ | 


नीलवर्ण विष्णुका ध्यानधरते, दो बार मन्त्रक्रो जपते जाना ॥ 

रेचक رچ-‎ नथनेपरसे अंगूडेको उठाकर बिल्कुल 17 
२ सांस छोडते जाना, ओर ललाटमें सहखद्लकमल (हजार- ے‎ 
बर्ग वाले कवल) पर स्फटिक (बिज्ञार) चण शिवजोका ध्यान 
थारण करते तान बार सन्त्रका पढना ॥ 

प्राणायाम करनेसे अनेक प्रकारके रोग (रूहानी ओर जि- 
स्मानी) दर हो जाते हैं । बल्कि हृदयमे वल ओर आनन्द पदा 
होता हे ı खून साफ हो जाता ह ॥ जिसतरह पवतके घातुओं 
की सफाई AA होजाती है, इसीतरह शारीरिक तमाम रोगों 
का ओर वासनासें बीज रूप दष्क्रमोका नाश ग्राणायामस हो 
ज्ञाता है । क्योंकि हृदयमें प्राण रोकनसे इस प्राणवायुसे अभि" 
पैदा होजाती हे, आर उस AHA जल उत्पन्न होजाता हे, फिर 
मनुष्यका अन्त:करण इन ताना ( प्राणवायु ग्रे आर जल ) 
% वलस शुद्ध (गलराहत) हाजात्ता 

जिसतरह. सूर्यके सासने आये वादल व्रह्माण्डवायुसे कभी २ 

तले 'होते.२ बिलकुल TU होजःते हैं । इसी तरह विवेक 

SII ज्ञानपर जो अविद्या आदि STB परदे पुरुषको ۶7 
जकडे हुए हँ, वह प्राणायामके अभ्याससे दुबल होते २ क्षीण 
हो जात हैं | प्राणायामसे बढकर कोई तप नही, .इससे सल 
धाए IDE । परमात्माक बाच मन आर ग्राव्माव। घारणा 
हाती E । ज्ञानकी योग्यता .बढती याती है, ओर सनुष्य्र एक 
एसे आनन्दमें Ws होजाता Z ।जो वर्णनसे दर Š ॥ 


° FI भू: जा STIS: 318: SI महः उा जनः 
डा तपः डा सत्य डा 851139311 HTT 
दवस्य UAE IT या न प्रचोदयात iJ 
2117157185118183 ब्रह्म भूभुवःसवराम्‌॥ , 
इसको पूरकमें एक बार.कुम्भकर्म दो बार,रचकम तीन बार Tl | 


1 
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सन्ध्योपासनम्‌ | १७ 


श्रब प्रत्यक मन्त्रसे तीन २ बार आचमन Bi 

(आचमनका जल गोकर्ण (गायका कान) देखो भ्राकृति ३४] 

जैसा हाथ बनाकर उसमें उतना जल उठाये कि नितनेमें एक 

मापक दानसे जियादा दाने न डूब सकें,बह्मतीर्थसे “SP बोल 

कै तीन रवार ऐसे पीना चाहिये के पीते समय शब्द न होजाये) 
सायके तीन श्राचमन :--- 


2111:3180 रुद्र (याज्ञवल्क्य उपनिषद) SE: | 
15158:57: | अग्निमन्युमन्युपत्यहानि देवता; | आ- 
चमने विनियोगः ॥ 


MAA मा मन्युश्च मन्युपतयश्च‏ آ3 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ | यदह्ना‏ 
पापमकाष मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ | T-‏ 
द्थासुदरेण शिक्षा अहस्तदवलुस्पतु। य-‏ 
त्किञ्चिहुरित सयीदमहँ मामऽसतयोनो‏ _ 
सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा 31,3‏ 


1 प्रभातके तीन आचमन :— 

SUIT मेत्यस्य नारायण . (याज्ञवल्क्य उपनिषद ) 
ऋषिः | सूयंमन्युमन्युपतिरात्रयो देवता! । IEAI- 
न्दः । आचमने विनियोग;॥ , „ 

डा सूयश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रचन्ताम्‌ । TAT- 
— e + 
>या पापमकाष मनसा वाचा 1 1 
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१८ सन्ध्योपासनम्‌ः। 


aeu शिक्षा रात्रिस्तदवलुस्पलु। 
यस्किञ्चिद्‌ दुरित मयीदमहं FIRST. ` 
योनो सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा डॉ 
डों, ॥ 


मध्याहक तान ART :— 
आपः पुनान्त्वत्यस्य सिन्धुद्रीप ऋषिः | REE: | 
आपः (पृथिवी) देवताः | आचमने विनियोगः ا١‎ 
डॉ आपः पुनन्तु एथिवीं प्रथिवी पू 
ता पुनालु माम्‌ । पुनन्तु 6. 
पूता पुनालु माम्‌ U यदाच्छिष्टसभाञ्य वा 
यहा दुश्चारत मम । सवं पुनन्लु मामा 
पाञसता च MAAE जुहाम स्वाहा उठो, | 
ST, डा, 1 
2 अब, माजन करं:-- | 
(कुशाके ARA वा मध्यमा और aun अगले पवा(पारा) 


MN ہی‎ 


स जलबून्धाक छिडकनेका नाम मार्जन हे 
आपा हृष्ठा 7 IE ऋषे।। गायत्र | 
छन्दः | आपो 5 बानयाग; || 


डा आपा f£. ET सयाभुव | हृदय पर و‎ 
डा ता न ऊज दधातन | पादोपर २ 


) 

| 

1 

I 
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सन्ध्योपासनम्‌ | ?& | 


31 अहेरणाय चच्चसे ॥ ललाट पर ३ | 
डॉ यो EE शिवतमो रस; | ललाटपर ४ Í 
آ3‎ तस्य भाजयतेह नः | पदों पर + | 
آ3‎ उशतीरिव मातरः ॥ emn ६ 
SI तस्मा अरगमाम بے‎ | ललाटपर ७ 
डों यस्य وو‎ जिन्वथ । हृदय पर ८ 
آ3‎ आपो जनयथा च नः ॥ पादे पर २ 


ATT प्रत्यक मन्त्रस प्रत्यक बार लल!टपर माजन कर 
रणयवणा इत्यस्य कश्यप ऋषिः । त्रिष्टुप्छन्दः | 
आपी देवता | माजन विनियोगः ॥ 


डॉ ।हेरण्यवर्णाः शुचयः पावका यासु 
जातः कश्यपो यास्तिन्द्रः । या आं गर्भ 
TN विरूपास्ता न आपः शं स्योन्ना भ 
zg ॥ 

यासां देवा दिवि कण्वान्त HTT या 
अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति। या आ To l 

यासां राजा वरुणो याति मध्ये सत्या- 

नृते अवपश्यञ्ञनानाम्‌। या आग्न EL CIT 
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Ro सन्ध्योपासनस | 


शिवेन मा TET पश्यतापः शिवया | 
तन्वोपस्पृशत त्वचं मे। मधुश्च्युतः शुः ` 
चया याः पावकास्ता न आपः शा स्याना | 
भवन्तु ॥ (अगले ७ मन्त्र इसके भाष्यमें अधिक पाते RI) 
॥हरणयवणाः शुचयः 11۹1 75 
18۲31195119۰ | शत पावत्रा 7 
सा ताभमा दवः सावता पुनातु ॥ 


अब ६ मन्त्र “पावमानीः? नामक हैं:-- 3 
पवमान SED: | सामा देवता | अनुष्टुप्छन्दः || 


डॉ यः पावमानीरध्येति ऋषिभिः स- . 
PIA रसम्‌। सव स पूतमश्नाति सुदितं | 
मातारश्वना ॥ १॥ यः पावमानीरध्येति | 
पवित्रकरणीरपाम्‌ । तस्मै सरस्वती हहे | 
चार सांपमधूदकम्‌॥ २ ॥ पावमानीः | 
amad: सुदुघा हि gazga: ऋषि- | 
भि: सम्भृतो रसो ब्राह्मणष्वसृतं हितम्‌ 
॥ ३॥ पावमानीः खस्त्ययनीयांभिगच्छ 
त नन्दनम्‌ | पुण्यांश्च भक्ष्यान्भक्षयत्य- ., 
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111 ; 3? 


सतत्वं च गच्छति ॥ ४॥ पावमानीर्दि- 

E न इमं लोकमथो असुम | कामा 
न्समधयन्तु नो 01 
येन देवाः पवित्रेणात्मानं पुनते सदा। तेन 
सहस्रधारेण पावमान्यः पुनन्तु ۱ 


।सन्धुद्वापस्यान्वराषस्य वाषम्‌ | अब्दवत्या। गाय- 
त्री । माजने विनियोगः il 
डो शन्नो देवीरभोष्टय आपो भवन्तु 
पीतये ۱ शंय्योरभिस्रवन्तु नः ॥ 
अब्देव त्याचुष्ट्प्सोमपुत्रस्याध्वरस्य माजने विनि०॥ 
डों शन्न आपो धन्वन्याः ۱ ST शन्नः 
सन्त्वनूप्याः U FÎ A: 718 
डों शसु नः सन्तु ۱۱ 
چ‎ 121311 यामायनस्य त्रिष्टुभापः माजन 1 
Ji आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु 
घृतेन नो gaca: पुनन्तु । विश्वं हि रिप्रं 
प्रवहन्ति देवीः। उदिदाभ्यः शुचिरापूत 
एमि ॥ | 
` सिन्धुद्वीप so IEE आपो दे० मानने Roll | 
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۹ 8۶27111118 | 


. Fi FERIT: प्रवहत uem च दुरितं 
मयि । यद्वाहमभिदुद्रोह यहा शुष उ- ` 
8518358 ॥ 
UE MTSE आपः | 
डॉ मुञ्चन्तु मा 51۹۰313537۲ 37 
दुत। अथो यमस्य पडडीशात्सवस्माद्वेवाकि 
TAA ॥ गायत्री I 11185 
पापमाभजगास सवस्मान्सा तस्मादेनसः | 
HAT ॥ | 
31183۲١ दाधक्राञ्नुष्डुप्‌ | j 
डा दाधेक्राब्णा अकारिष जिष्णोर. , 
AA वाजनः | सुराभ ना सुखा करत्प्र | 
ण आयाष 811 ! 
SISSE | = बुरे कर्म और अभच्यभच्चण आदि 


-पापास बचनक सन्त्र :---जिस प्रकार AART सोमयाग खाद 
यज्ञास पाप नष्ट हाजात ह उसा प्रकार अवधमपण सूक्तस सब 
पाप दर 88 IW UIT ARINA ह्विजने शूद्रक 
घरम 515۲ खाया हा ता वह मनम 7 आर सा बार द्रपदा 
मन्त्र जपनेसे शुद्ध होता हे ॥ 

तान बार 213۲۹ जल उठाकर तान बार मन्त्र पढत सिर / 
स उस जलका वन्दुनकरके जलमे फेंक देवें ॥ फिर गोकर्ण जैसे 


(50 f 
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سے پت 


ج 


a 


सन्ध्योपासनम्‌ | २३. 


हाथम जल उठाकर उस जलको सूघकर इसी मन्त्रको एक बार 
पढ, इस जलको न देखकर बाइ तरफ फेक | ओर वाये नथनेसे 
खास बाहर छाडकर पापपुरुपक्को शरीरम से निकाले ॥ 


काकस्य राजपुन्रस्याचुष्टुवापः सात्रामणयवभृथ- 
51115518٦87 13157117: ॥ 

SI छ्ुपदादव सुसुचानः 195۰: 57 
1811857 i पूत पवित्रेणेवाज्यमापः शु 
न्धन्तु FAT: N 

` जलम दा हाथ रखकर ( अघमपण सूक्त) अ्रथात्‌ ऊपरका एक 
मन्त्न,श्रार 1135 तीन मन्त्र (द्रुपदा० ऋतंच० समुद्रा ० सूर्या 
द०)इन चार मन्त्राको पढते जलका आवर्तन (घुमाना) करें 
SG HAUT HITTITE | TIT 
88۱ 
+ A <: N 
SE ऋत च सत्य चाभोद्धात्पसा5- 
ध्यजायत । ततो रात्र्यजायत ततः स- 
e 
मुद्रो अणवः} १॥ ` 
c ٠۰ 
ससुद्रादणवादधि संवत्सरो 1 


अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो व- 


URN 
सूयाचन्द्रमसों धाता 7 
ल्पयत्‌ | दिवं च प्रथिवी ۲1| 6 
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२४ ` सन्ध्यापासनम्‌ | 


मथो 8:۷ | 
सातौं मन्त्रोसे सात बार माथेपर माजन कों i 
Fi भूः डों भुवः Sl खः TÎ महः 
डॉ जनः 3 तपः डा آ۱۱‎ 
नाचक HAA तान 2311+ कर 
ब्रह्मतिरश्चीनस्यानुष्ट्प्‌ परमात्मा आचमने विनि०॥ 
di अन्तश्चरसि भूतेषु शुहायां विश्व 
तांसुखः। त्व यज्ञस्त्वं TTI आपा ज्या 
ती रसोऽमृतं ब्रह्म भूभुवः खरोम्‌ ॥ 


ग्र प्राणायाम कर । फिर खडा होकर गायत्री HAE 


` तीन बार gå मण्डलकी तरफ उछुलकर तीन जलाञ्जलियां घ 
देवे ॥ [उदय र भ्रस्तमें तीस करोड राक्षस (मन्देहा नाम) ¥ 
य देवतास लड़नको आते Š | इस कारण यह जल वज्र बनकः 
डनको हराता है। यह बात जानकर जो विप्र उपासना करता है 
उसकी बडी आयु होती हे | ओर वह पापोंसे छूट जाता Š ॥) 


डो भुभुवः सस्तत्सवितुवरेणयं HT 
देवस्य धीमाह्‌ । धियो यो नः प्रचोदया- 
त्‌ Sia u 


जलाञ्जलि उठाकर उसमेंसे जल छोडते SR दाई ओरसे प्रद 

, 'िणा करते विपरीतगायत्री पढें ॥ (राक्षसोंपर उपरका जल 

. फॅकने समय गायत्री मन्त्र अस्र बनता है उसी HHR इस 
saè मध्त्रसे वापस TIT जाता है ॥) 


| 
1 
i 
| 
| 
1 


1 
| 
1 
| 
| 
N 
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सम्व्योपासँनम्‌। २५ 


तृयादचोप नः यो योधि हिमधी स्वदे 
गोभि 3۱ 


अब साय आर प्रातःका उपस्थान ॥ 


Sq = ध्यान धारणास इश्वरक समीपम ठहरकर, स्थान = उसकी 
स्तात उपासनाम ठहरना | 


(प्रातः कालको खडा होकर ओर हथेलियां ऊपर करके, सायं 
कालका बठक ओर हथालयां नीचे करके, ओर मध्याह्गको SS 
के और हथालयां उपर करके उपस्थान करना चाहिये | परन्तु 
तीना काल बगल छुपे रहें ॥) 

उपस्थानस वाणी सन ओर शरीरसे उत्पन्न पाप नष्ट होजाते 
हैं | और मडुघ्य्रको देवी सम्पत्‌ (श्रीगीता थ०१६ Eto ३-३) 
प्राप्त हो जाती ६ । तथा आसुरी सम्पत्‌ ( श्रीगीता 8 
aio ४) नाशको जाती हू l) 


प्रस्कणवस्यानुष्टुप्सूयेः उपस्थाने विनियोगः | 

Ti ات‎ तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त 
Sw देवं देवत्रा सूयमगन्म ज्योति- 
RAAH U र 
प्रस्कण्वस्य गायत्रं सूयः उपस्थाने विनियोग! | 

डों उदु त्यं जातवदस देवं वहान्ति h- 
तवः । दृश्‌ विश्वाय सूयम्‌ ॥ 

gerer BEA: 

डा [चत्र ۹311881118115 ۴۳٣۳ 

त्रस्य 35015118۰ i 311 71 
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ag सम्भ्योपासनम्‌। 


अन्तारच सूय आत्मा +06 EE ü 
दध्यङाथवणय्य 811 

जो तच्चक्षुदवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुञ्चरत्‌। 
पश्यम शरदः शत जाचस SI 
श्रृणुयाम शरदः शत प्र ब्रवाम शरदः S[- 
तमऽदीनाः स्याम शरदः श॒तं भूयश्च शं 
रदः शृतात्‌ ॥ 

वामदेवस्य जगती परमात्मरूपः सूया देवता di 

डा हस 32 8)) +17 q 
दिषदाताथदुराणसतू । S Yere CIST 
इयोमसदड्जा गोजा ऋतजा SAI 
sq बृहत्‌ I अब मध्य़ाहूका उपस्थान:--- 
[सिंहीसंवत्सरीयस्य] विश्वाट सोयस्य जगती सूयः॥ 

डों विश््राइइत्पिबतु साम्यं 87+ 
ज्ञपतावावह्नतम | वातजूता या MHA 
[त त्मना 7 बहु TAUTA | 


(नाचले १६ मन्त्रोंका नाम'पुरुपसूक्त' हे | एक मासतक इसके 
नित्य) ६पाठ करनसे मनुष्य गुरुतल्प गंमनके WINS छट जाता 
& ١ दुखा AJRIT 91031 Ho (3) 


AAN धरकर पढ़ें 
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IIE 7ج8‎ त्रिष्टुबन्तस्य देवता । विश्वा- 
त्मा पुरुषः ۱۹۰٥۰۲۰ ۱۱ 
जो पुरुषमेधः पुरुषस्य नारायणस्यापेम्‌ l! 


डॉ सहखशीषा पुरुषः सहस्राः सहस्र 
पात्‌। स भूमि विश्वतो 317 
IITA N १॥ पुरुष एवेद सव TRAT- 
و‎ भव्यम्‌। 718811717 
तिरोहाति॥ २ U एतावानस्य 7 
ज्यायांश्व पूरुषः। पादोऽस्य 115 
त्रिपादस्यास्वतं दिवि ۱۱۰ ۱۱ 121٦15۶3 उ 
देत्पुरुषः पादोस्येहाभवत्पुन: | ततो वि 
ऽवड्च क्राम त्साशनानशने ٤۹ 
स्माद्विराळजायत विराजो आघ ۰۱ 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चाद्धाममथा पुर 
॥ ५॥ यर्पुरुषण हविष! देवा यज्ञमतन्वः 
त। वसन्तो अस्यासीदाज्यं HH इध्म 

Cf 

शरद्धविः ॥६॥ तं यज्ञ बाहाषे 9 

क्ष जाबमग्रतः। तेन देवा अयजन्त साः 


CC-O. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


حك 


ac 8:1 


घ्या ऋषयश्च ये ॥७॥ तस्माद्यज्ञात्सवे 
हृतः संश्रुतं एषदाज्यम्‌ | HAE 
वायव्यानारण्यान्धास्याश्च 7۶ 
31578118388 ऋचः सामानि जज्ञिरे । 
इन्दासि जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजा 
यत्त ॥ ६ ॥ तस्मादश्वा अजायन्त ये 
के चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे तस्म 
۹313151 अजावयः ॥ १० € यत्पुरुषं 
व्यद्धुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ । सुखं किम- | 
श्य को बाहू का ऊरू पादा उच्यते ॥ ११॥ | 

. UTS मुखमासीहाहू राजन्यः m 

' तः। उरू तदस्य TBF: पञ्चय शूद्रो 
अजायत ॥ १२॥ चन्द्रमा मनसो जात 
2151: सूरयो अजायत । मुखादिन्द्रश्वा 
TAA 51111515131158 १३॥ 7 
23111151585116 शीष्णों योः समवतत। | 
٦آ‎ MART: श्रोत्रात्तथा लोको झ- 
कल्पयन्‌ ॥ १४॥ 88118:16 
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सम्ध्योपासनम | २६ 


सत्त समिधः EU । देवां جو‎ तन्वा 
ना अबध्नन्पुरुषं पशुम्‌ ॥ १५॥ यज्ञेन य 
o RAIA देवास्तानि धमाणि प्रथमा- 
न्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्त 
جو‎ पूर्व साध्याः सन्ति देवाः ۰۱ 


(शिवसक्कल्पके अनेक Rai से एक फल यह है कि एक सांस 
तक 1नत एक २ पाठ करनंस ब्राह्मण सोना FURR पापस 
छूट जाता ج‎ ۱ HF: 33-۰ छो-२९१) 


(शिवसंकल्पस्य) ब्रह्मण त्निष्ट्प्मनः उपस्थाने वि०॥ 
डों थज्ञाग्नतो दूरमुदैति देवं 5+ 
/ "9318 दृरंगम उयोतिषां ज्योतिरेकं त- 
न्मे सयः शिवसंकल्पमस्तु ۱۹۱ येन क- . 
8۱.1313 मनीविशो यज्ञे कृश्वन्ति वि 
ZAY धीराः। agga यक्षमन्तः प्रजानां 
तन्से सनः शिव० ۱۱ च- 
तो धृतिश्च यज्योतिरन्तरएत प्रजासु | 
यस्मान्न ऋते किञ्चन कम 8 तन्म 
सनः शिव० ॥ ३॥ येनेदं भूतं भुवन भ- 
: विष्यरपरिण्हीतमस्तेन संवम्‌। येन यज्ञ 
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3o सन्ध्योपासनम्‌ | 


स्तायते सत्त होता तन्मे मनः 1 
यस्मिन्तृचः साम यजूषि 157 
रथनाभाविवाराः । यस्सिंश्विचत सवसोतं 
प्रजानां तन्मे मनः शिव० ॥ ५॥ GIR 
थिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयते.ऽभीषु 
सिर्वाजिन इव  हृत्प्रतिष्ठ यदजिरं siad 
तन्मे मनः शिव० ॥ ६॥ अथ य एष ए 
तस्मिन्मण्डले पुरुषो TAT हिरणमयः पु 


रुषः। अथ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषोऽ 
यमेव स योऽयं द्िणेचन्पुरुधः॥उपल्यान के 


( रूद्र ऋ० सूर्या go त्रिष्ड्प्छ० उपस्थाने विनि० ) 

शुक्रिय रूद्रस्य। थ उढगात्पुरस्तान्महता 

2111311821151111: UUW सध्य स्त 

AISAT राहताच्ष सूया ای‎ DUE! 

स्रा yag । ISANSA तन्मां ना 

हसात्सूयाय ATT व नमो नमः ॥ 
अब गायत्री जप है | 


जपक आरम्भमें अङ्गन्यास करना होताहे ॥ नीचेके सन्त्रोंको पढते ' 


समय उन स्थानेको हाथोंकी अंगुलियोंसे नोबतवार स्पर्श करें। 


सन्ध्योपासनम्‌ | ३१ 


' जिन स्थानाक नाम HIIR साथ &l 
न्यासस AFIRÎ पुष्टकी प्रार्थना करना 311878 ॥ STET 
पः थ 211185 दचता AN भूः आद लोकाका स्थान मानना चा b 
89 ॥ बिना न्यासके जपफलका आधा भाग राक्षस लेजाते &ll 
अङ्गन्यासः . | 


डॉ--(अ--ग्--म) अ नाभौ। are) उ 
اگج‎ । स शरास IRE) डो सूः पाद 
योः। डों ya: हृदि । डों खः शिरसि di 


करनेयांस 
31 सूः 31581۲ 18:۱ अंगुलियोसे iim 
डा सुवस्तजनोभ्यां नम! | शरसे तजेनीयोंको 
डा AAJA qq: muse मध्यमा श्रोंको 


ATAA भ्र 


डों महः अनामिकाभ्यां नमः। | नक 


ATAA क 


डों जनः कानेष्ठिकाभ्यां नसः। | न 
डों तपः सत्यं करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः | 


अंगूठोंसे हथेलियों ओर हाथों की पीठों को स्पर्शं करें ॥ 
अङ्गन्यास 


डा सूः पादयाः। डा सुवः जान्वाः । इउ्नाका 

डा स्वः गुह्य । मल छोडनेके स्थानको डा A 

नाभा | डा जनः ढाद्‌ | डा तपः ۱ | 
डा सत्य 5 ; | 


| 
| 
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३२ सः्ऽ्योपासनल्‌। 


प्डङ्न्यासः | 
si सूः हृदयाय नमः! हृदयको तजनी, मध्यमा 
और ग्रनामिकायोसे डों सुवः शिरसे स्वाहा) 
सिरको मध्यमाओं और भ्रनामिकाओंसे छोस्व शि 
खाये वषठ्‌ | aa نہ‎ डो सह 
कवचाय हुम | wet दसा अंगुलियोंस रो 
जनः AUT FIT | नेत्रांको तजनी मध्यमा | 
आर ATARA स ठा तप; ۹۲7۶ "a 


दाय हाथको 181918 घुमाकर इसीकी तजनी HETA चटखायें 
उपरके करन्यासकी तरह स्पश करें 


डॉ तत्सवितुरड्युष्ठाभ्यां नमः | NU Í 
तजनीभ्यां नमः ! भर्गो देवस्य मध्यमा 
भ्या नमः। धीमहि अनानिकाभ्यां नमः। 
[थियो यो नः कनिष्ठिकाभ्यां नसः । प्रचो- 
1311518885176 नमः | 


उपरके श्रङ्गन्यासकी तरह करें 
डा तत्पादया । सावलुजान्दाः | qui 
52115۱ भगा नाभो। देवस्य ZZ ١ 
MAR कण्ठ । [थियो 0 ی٦‎ 


Au 
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संन्ध्योषासनसू । - 33 
यः चक्षुषोः। नः ललाटे। प्रचोदयात्‌ 
TUT उपरके षढङ्गन्यासकी तरह करें । 
डों तत्सवितुह्न॑ंठदयाय नमः । वरेण्यं शिर- 
से स्वाहा | भर्गो देवस्य शिखायै वषट i 
धीमहि कवचाय हम्‌। AN A नः ने 
त्राभ्यां वोषट्‌ । प्रचोदयादऽस्राय फट! 
अ्ङ्गन्यासको तरह कर। JI आपः स्तनयाः। ज्या 

AAAI: । रसो सुखे । अस्तं ललाटे । : 
aggya: खरो 8 ॥ 


श्रब FHA वस्रसे हाथांको छिपाकर करें। किसीकी दृष्टिमे न 
करें। ( इनके करनेका श्राकार AAN देखो ) तन्त्र mAH 
लिखा है कि जो मुद्राश्रांको न जाने उसका जप निष्फल होता 


डो “तत्‌ समाय नमः। स'सस्पुटाय नमः 
वि वितताय नमः। 178811 1 
٭‎ द्विसुखाय नमः। र त्रिसुखाय नसः। 
IW चतुसुखाय AA: | q 7 
नमः। 'भ' षण्सुखाय 88:۱۲ अधो- 
सुखाय नमः। 'द? व्यापकाञ्जलये नमः! 


शाक युस यास नमः 
८८-७0 ublic Domain.Digitized By 510053513 eGangotri Gyaan Kosha 


8 । सन्ध्योपासनख | 


` "X ° > B ` 
^P AUR AF: । !स' संसुखान्मुं- À 
s ua £M کہ‎ a) 
खाय AR: iS 188۴8۲۳ नमः । ۷ 
A च्छ =s A - 
. मुष्टकार्थ नमः। या मानाय नमः । या 
e 
FAT नमः । 'नः वराहाय नसः। T 
c N 
सहाक्रान्ताय 11:۱۰۹ 7 
| नमः । द सुद्दराय नमः । "un? qur 
वाय नमः ॥ प्राणायाम करें 
गायत्री सर्वोत्कृष्ट मन्त्र है इसके यथार्थ ज्ञनसे विशेष फल 
होता है जिन मनुष्योंके 8ص اہ" تھ‎ लेके मरणपर्यन्त घो- 
डश संस्कार कहे हैं उनही को गायत्रीका अधिकार है औरोंको 
नहा ॥ जो मनुष्य तीन वर्षतक AURA गायन्रीक। जप करे । 
तो वायुकी तर< बिना रुकावटके वह ब्रह्मरूप होकर ,چو‎ 
पाता है ॥ मनुः Ho २ io جج وج‎ 
TARE अदि और अन्तमे प्रणव अवश्य लगाना च ह्यि 
हैं तो जप निष्फल. होगा । जब मनुष्यको वेदपाठ पढनेकी 
शक्ति नहो तो वह बनसें जलके समी के-ल गायत्रीको विधि 
पूर्वक पढे तो भी फल विशेष है। मनुः अ० २ छो० १-४ 
“शे भू: Ti جو‎ FÎ स्वः और चायन्रीके तीनों चरण पर- 
मात्माके मिलनेके द्वार हैं । इनको वेद पढनेव,ले बाह्मण दोनों 
बक्तकी सन्ध्यामें ज ।' तो कुल وج وو‎ फलको प्राप्तकर 
بی‎ मनु: Ne Xie ८१-७5 जो एक मारुतक घरसे 
बाहर नित्य १००० बार जप करे। तो बढे पापसे छूट जाताहै 
से सास्प केञ्चजसे छूटता Ë ॥ मनु: अ० To ७३ 
,... अब दार्यं हायसं जलको उठाकर जलभे छुढते पढें ॥ 
سا‎ निश्चय करें कि सैं घस, अधे, काम, और मोचके wd 
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सन्ध्योपासनम्‌ | EE] 
शायत्री.मरत्रका दशांश, एकमाला बां दंस 7 sit) 
डॉ आस्य. श्रीतत्सबितुरितिमन्त्रस्य विश्वामित्र 
ऋषि! | गायत्रं च्छन्दः | सबिता देवता । आत्मनो 
बाढ मनः कायापार्जितपापरनिवारणार्थे धमाथ काम 
51۹ श्रीमहागायन्री ٥88٦ (एकमालाजपे , 
दशांशजपे) विनियोग: ۰ 
नमस्कार चरक ud. 


q ध्यानम्‌ | सुक्ता विद्ठमहमनालघवल 
च्छायेमुखेख्नी च्षणेयुक्तामिन्दुनिबद्धरल्ल 
सुकुटा ۹٦٦1٤۲3011111518 । गायत्रा 
वरदाभयाकुशकरां शुल कपाल JU शङ्क 
चक्कःलथाराबन्दयुगल. हस्तत्रहन्ता भज ü 

प्रभातकी सन्ध्या 'गायत्री सुखेवणे ऋग्वेद gan HTS 
स्थित ब्रह्मरूपिणी राजहंस पर रूढं W मध्याह्वकी सन्ध्या 
‘ea सफदवर्ण यजुर्वेदं सुखवाली अन्तरिक्तस्थित शिवरू 
पिणी वृषभारूढ Š । सायंकालकी' सन्ध्या “सरस्वती” नीलवर्ण 


81835 मुखवाली 78 विष्णुरूपिणी गरुड सवार इ॥ 
अञ्जलि धरकर-तीनबार पढ ॥ 


[गच्छ वरदे देवि 5A ब्रह्मवाद 

नि U गायत्रि eani सातन्नह्मयोनं «i 
| माऽस्तुतेः ३:॥ 

र्र प्राणायाम SÜD | 


ETIR 
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35 सन्भ्योपासनसर । 


गायत्रीं रहस्यमें लिखा है कि शापसे सुक्त गायत्री चतुव 
फलको देनेवाली हे श्रोर शापमुक्त न होनेपर चतुवगका नाश 3 
करती Ë | इसी प्रकार तन्त्रोमे भी शापमोचन करनेकी 'ग्राव- 
श्यकता लखा ह। आर यहा पूतकालस ही इसक 7 
गशष्टाचार É | इस कारण इसक कई शापमाचनाम स जा एक 
' यहां प्रचलित है उसको लिख रखते Š ॥ 
अथ शापाद्धार 
डो विश्वामित्र ऋ० विष्ठारपांक्किः छ० प्रजापतिद० 
शापोद्धारे विनियोगः ॥ 
31 ब्रह्मणाग्निः संबिधानो रक्षोहा बाधतामितः | 
आगीवायुस्ते गर्भे दुर्नामयानिमाशये ॥ 
TUT: 883811 भूतस्य जातः पतिरेक 
आर्सात्‌ । स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्म 7 


पामेनां = तु यथास्तं विपरीतन ।। 
डो एं Û आवाय व्ययातायव्ययान्योबयाय वा डों 
ST हरासि पाप्मानं म ARE | इति प्रातः । 
डों तद्भर्गोसि पाप्मानं मे विद्धि । इति मध्याहे। 
31 8188185 पाप्मान 11313 | इति ara 
Si 5118 नित्यं ci बिन्दबीजेन शोभिता 
नीनामनुरोधेन शापमोक्षो AHR || अहो 
महादाष दवि सिद्धे सरस्वति | अजरे अपरे 
ब्रासष्ठुशापमोचिता ١ا‎ 

॥ इति शापमोचनम्र॥ 
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इविषा विधेम ॥ 
सुभद्रा पावनी सुधा गायत्री विश्वभेषजम्‌ | त्रिशा- 


सब्ध्योपासनस | ३७ 


rE AHI घरकर बिज्ञ اوت‎ 
१ 1 S 
डों दुनिवारभयध्वान्तध्वेसनेककृतेक्षणाम्‌। नौ- 
मि. माहविनाशाय भीतो बह्माधिदेवताम्‌ ॥ दुगति 
हर मे दाद बहुजन्मशताजतास्‌ | प्राप्य कल्यतरु- 
च्छायां कर्थं संतप्यते जने; ۱۹۹۰ मामाशु गायत्रि 
विश्रान्तं Ravraust | न बालमबल पुत्र 7 
ग्रगमउम्बिका ॥ एहि मां पाणिपद्चन दहि तू वरं 
शुभम्‌ | महामाहाङुल पुत्र दाब मां स्पृश TAT: 
मातः प्रतीक्षते नाता यत्तदाशु ۱ Wd 
सूत्रं सावित्रि AAA पश्य मामिह ॥ IAAT ना 
وچ‎ ITA परहितं कुरु | 3887 
द्यास्त्वामाश्रयन्ति सुरेश्वरि ॥ , | 
چو‎ ग्रक्षमालाको जो १०८ टाने समेरु A व्रह्मग्वार्ट वाली 
ger समरु र farm, mH e, धूप,दीप,नवेद्य, आर दात्त 
णा हरएक वस्तु “हीं सिद्धय अ्रक्षमालाभगवत्य नमः इस मंत्र 
“से निवदनकरके और “माल माले महामाले सवतच्वस्वरू” 
पाणि । चतुरवर्गस्त्वयि न्यस्तं तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥” 
इस मन्त्रम प्राथनाकरके ताम्बूल सुख ड'लकर प्रातः सन्ध्या 
में =V और सायं और मध्याह्न सन्ध्यामें ۱۹88 58 
8 बेटकर मन्त्रका जप किया करें ॥ kaqa A 
चोकडी लगानेमें दाई रानपर बायाँ पर ऑर बाई रान 
पर दायां पैर रखकर ATARI पीठके ASA छुसाकर दाये हाथ 
स बायें ॥दके अंगूठेको, 'ग्रोर बये हाथसे QD पादके अंगूठेको 
पकडे, ओर टोढी हृदयसे लगावे, और नासिक'के AAI वा 
मध्यको देखे, यह पद्यासनका प्रकार है । समाधिके उपयोगी 
है। माज्नाज़पके समय केवल पेर ओर नेत्त्रही जमावे ॥ 
००० FRU TT 7775 जप । 
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पकाल में تج‎ हाथ श्रोर मालाको हृदयके साथ धराकेर। और 
छुप्रा रखें॥ Fi गरेन ओर सिर न कुकाकर Ud ' नाकके अग्न 
पर वा AeA व! सूर्य उदय हानके स्थान (IRE) पर दृष्टिको 
जमाये چک‎ हृण्ठ वा कोइ अङ्ग न हिलायें दांत दिखल्।यें॥ 

AAAF आर कनिष्टाक सह,रेपर मध्यमाको रखकर इसके 
UIA पवपर ATE एक HAATI एक २ TART हृथेलीकी 
तरफ छोडते जायें. अन्तके दानेपर एहुचकर श्रगर दू परी तीसरी 
साला करनी हो तो-मालाको मोडकर. جج"‎ AAR फिर 
आरम्भकरना चाहिये ॥ तजेनीते HIIR. EO इसको WI 
नाश दूर रखें॥ घरसे नदीतक मालाको पगडी के नांचे रखकर 
लाया करें॥ यह माला न किस को देदेनी न दिखानी । अव- 
सर जयादा नहानपर दरारा ता अवश्य करना चाहय ॥ 


दशाशका वाध. ्रनामिकाकी नीचली दो गांठ, कनिष्टाकी 
AIA FAR तीन, 'ग्रनासिका और मध्यामको उपरली दो 
तथा तजनीके उपरसे नीचेतक तीन गांठ `+ कि रखाये यह सब 
दस ‘TRUS पत्र É ॥ मध्यमाके बच दो पवॉको समेरु साने ॥ 

हाथपर जपके समय QAN THT मिलःकर रखनी 
"IR ARE गांठोॉपर फिरात गसीटते लना न कि उपर 
उठाकर AMAI h 


| ब्राझणगायत्री मन्त्र; 

IAAT: 83۲11۲13833۲17 HTT देव- 
QAAR धियो यो नः प्रचोदयात्‌ डॉ 
१७८: || मालाको सिरपर रखकर पघायणायास कर! 


जपतनवदनम जलका तपण करें: 
मुनसस्पति ऋषिः, बिराट छन्दः, वातो देरता, बिं 
सजने: विनियोगः ॥ दवा गातुशोत्रियाः 
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डा दवा गालुवदा गातु पवित्वा गालु 
THAI मनसस्पत इम FIT स्वाहा वा 
त धाः ॥ TITS बचे जलसे माथेको छिडकार्ये ! 
आठ मुद्रार्य करें (RRS अन्तर सू तेयां देखो 
सुरभि-ज्ञान-चक्र च योनि; कूर्मो - ऽथ TEIA 
(लिंगे-नियाणक चेव STE मुद्रा: प्रकीतिताः ॥ 
तर्पण करे:-- आनन श्रामहागायत्रीसहस्रजपन (एक 
मालाजपेन, दर्शांशनपन) धर्माथकाममोज्तथै श्री १ 


महागायत्री सावित्री सरस्वती प्रीयतां प्रीता भवतु ॥ ` 
साधका 1छुडक । अब MIA ।वसजनमस नमग्कार कर ॥ 


महेशवचनोस्पन्ने ۶٤ 
हाणा समलुज्ञात गच्छ देवि नमाऽस्तु ते॥ 
उत्तम शिखर दति HFT AHURA | 
ब्राह्मणभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथा-, 
सुखम्‌ ॥ 


गायत्री ज*के फलका चिन्तन प्रार्थना qé ॥ 
^ Ao BEE v e 
दशभिजन्मचरित शतेन तु पुरा 1۱ 
त्रियुगं तु सहस्रण गायत्री हन्ति किल्वि- 
षम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ दशांशमे इस जेन्मके पाप छूट TE 1.एकंमालासे पूर्व 


जन्मके | और इजार IIR तीन gia पाप नष्ट SUE OM 
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तीनों कालकी सम्ध्या यदि maraq ही करनी हो तो साथंसें ۔‎ 4 
आरम्भ करना चाहिये। ANI प्रथम सायके मन्त्र फिर प्रात 
क फिर HEATER Squid चश्वदूव हवनभ भा ) परकार 
सायसे आरम्भ करना चाहिये di 

सन्ध्या छटनेका प्रायश्चित :- 
यदि किसी कारणस 1ء چ8‎ छूट गइ हा ता उसका 
सुलभ उपाय यह ह कि ८०० ०गायजत्रीका जपं शुभ दिनमें शुद्ध 
चित्तसे करें । ٭‎ श्रगर सम्भव हो तो SER हवनभी करें॥ 
उस इवनका भी सायके edid ही 'ग्रारम्भ करें। ओर nud 
यह निश्चय करें कि फिर कदापि लन्ध्याका त्याग न होगा ॥ 

- प्रायश्चित्तन्दुशखर :- नित्य PAN जा कदापि ठीक समयपर 

सन्ध्या न की जाये तो एकमालाकः उल दिन जिय़ा> जय करना 
उसका प्रायाश्वित हे ।, धम सिन्छु । qas ३ परिच्छुद ॥ 

प्रक मन्त्रसे प्रत्येक दिशाकी तरफ नमस्कार करं ॥ 
qa नारायणस्य दिग्विदिगादि च | 
डा नमः SW 1दश याश्च दवता ए 
तस्या प्रात वस त्यतान्यश्च वा नस 
पएवदाचषणकाण्का Ji ASIAA दश 
~ ` rN 5 ८ MN x 
याश्च दवता एतस्या ۲۱٦×۰11 श्र 

N 3 ` ड N 3 rN UN ` 

वां चमः। TT उ[ TATRANA lol 
TENOR A uu 5e ` جم‎ 0 
दाइयपाथमकाणका T AASIAA [aol 
"me (NN حم‎ ` ` 
पश्चिमको जा नसः प्रतीच्ये दि ol पश्चिमोत्तरकोणको 
> ` न्तर "M ^ ES 
डा 181531۴8۲198 [Go । उत्तरको डो नम 


٤٠,0100 DNA 
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` उदीच्ये (So | छोचरकाणको डों नमोऽवा- 
न्तरायै दि०। उपरको ST नम FET दि०। 
नीचेको डाँ नमो 5धराये दिशे० ॥ तपर्ण ے8‎ 
डॉ नमो AQ । नमो अस्त्य | नमः 
पृथिव्ये । नम ओषधीभ्यः ۱۹۴۲ ۱ 
नमो वाचस्पतये | नमो विष्णवे । बृहते 

कृणोमि ॥ इत्येतासामेव देवतानां साष्ट्रि ( 
सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमाप्नोति ! य 

एवं विद्वान्‌ स्वाध्यायमधीते ॥ माथेको बिडकें 


तपणका 1315 :- देवता ऋषि ओर पितरोंका तर्पण सामे 
रोपे उडुस्बर वा गेणडाके وم‎ श्रथवा अञ्जलिसे, दूध, दही 
सर्षप, अक्षत, तिल, शहद, घी, और कुशाके विष्ठरके समेत जल 
से करना चाहिये | परन्तु तपेणकी धार गायके सींगक बराबर 
ऊंची हो । श्रज्ञाले धरके पूवकी तरफ मुखकरके ٣ 
mara करें ॥ ग्रत्समदस्य गायत्री विश्वेदेवाः 

डा 13۶ दवास HITT 1 म इम 


ETH | एट 8818 !! 
छर एक नाम पर एक २ बार AAAH या पात्रस अंगुलियोंके 
` सरापरस दंवताग्राका जल दुव :— 


डोंबह्मा 617۶٤ 
RETRAT bE REIT THR, alr kosha 


93 सभ्ध्योपासनम्‌। 


देवास्तृप्यन्ताम्‌। छन्दांसि qot کر یج‎ 
ऋषयः Fo तपोधनाः qo आचार्याः Tol 
गन्धवाः qo | इतराचार्याः Tol संवत्सरा 
सावयवाः तृप्यताम्‌ | देव्यः तृप्यताम्‌ | 
अप्सरसः qe । देवानुगाः qe | नागाः 
do | सागराः go! पर्वताः gol aR- 
तः de | मनुष्याः do ¿ यक्षाः qo 


Taia qe i पिशाचाः qo । सुपर्णा 


do भूताने qo | पशुव: qo | ओष 
धयः do | वनस्पतयः qe! भूतयाम 
2181197: तृप्यताम | असुराः तृप्यन्ताम्‌। 
PU: Jo lA: qo! जम्बुकाः qo! 
तरवः qo i ATT: qo ۱۱177 qe! 
वाय्वाथाराः 836۱7 Gol TT 
धाराः 8٥۱915111: dol JAT- 
ताः 8۰٢ सव :آج3‎ तृप्यन्ताम | यम 
तृप्यताम्‌ | धमराजः Fo | Wr: qo । 
अन्तकः qo ۱۹۹8۹83: qe! कालः gei 
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सर्वेप्राणहरः Fol ओदुम्बरः qo | नीलः 
qe | दध्नः qo परमेष्ठी qo | वृकोदरः 
ao भीमः qe 1 चित्रः qo | चित्रगुप्तः 
qe | पाश्हस्तः कृतान्तस्तृप्यताम्‌ ॥ 


इशान कानका तरफ झुखकरक गदन आर दा ATIR यज्ञाप 
बात रख AARIN घरक RJAR ्रायाहन कर 


Fu | डा MAHN: प- 
वमानः पाञ्चजन्यः पुरोहितः। तमीमहे 

महागयम्‌ ॥ हर एक नामपर दोर बार AASA चा 
| उपरके पात्रोसे कनिष्टाओंके मूलपरसे क्रषियोंको जल दवे سے‎ 

सनकः तृप्यताम २६ सनन्दनः‏ آ3 
qo २ ! सनातनः qo २। सनत्कुमारः‏ 
go २! कपिलः qo २। आसुरिः qo २‏ 
diet qo २! पंचशिखः do २। मरी-‏ 
MA: qo IIl ۲٢‏ 1 ٭ [चः qo‏ 
go २ । पुलस्त्यः qo 3١ gag: qo RI‏ 
कतुः qo । प्रचेताः qo २ | WH:‏ | 
i , तू०२ ! वसिष्ठः तुप्यताम्‌ २। नारदः‏ 
। तप्यताम्‌ २॥‏ 
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दाक्षिणको तरफ सुखकरळे गदेन आर नाहे HTH यज्ञोपवीत 
चर शार TAT धरकर पितरोंका अवाहन करें 


ततः श्राचानावाता | शखस्य जष्डुपू।पतर ۱ 
डॉ उशन्तस्त्वा हवामह्यशन्तः समिधी 
माहे। उशन्नुशत आ वह पितृन्हविषे 


AAT ॥ प्रत्येक नामपर तीन २ वार जलाञ्जालिसे चा 
पात्रस दाई अंगूठे UN तर्जनीके मध्यमेसे जल देवें :--- 


डॉ कव्यवाडनलः स्वधा नमः तृप्यतास ३। 
सासः स्व०३। अयमा स्व० ३ | यमः स्व० 
रे आश्चष्वात्ताः स्व० तुप्यंताम 3 | बर्हि 
शदः स्व०३। हावेष्मन्तः स्व०३। सोम 
पाः Fo ३ ! सुकालिनः स्व० 3 | S- 
SIU: ख० ३। वसवः स्व० ३ | रुद्रा 
o 3۱1119: सधा नमः तप्य० ३॥ 


AIT HUET अपन स्त [पंतराका आवाहन करत जल TT 
VEA त्रिष्टुप्‌ पितरः | उडा उदारतामवर 
उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः | 
असुं य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते नोउवन्तु 
पितरो हत्रेषु n 

यमस्य RTS; || 
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सन्ध्योपासनम्‌। ४५ 


डा आङरसो नः पितरो नवग्वा अथर्वा- 
णो भृगवः सोम्यासः। तेषां वयँ सुमतो 
याज्ञयानामपि भद्रे सोमनसे स्याम ॥ 
TET AE पितरः| आ यन्तु नः [पतर 
सोम्यासोऽझ्िष्वात्ताः पथिभिदेवयानेः । 
आस्मन्यज्ञे खधया मदन्तोऽधि ब्रुवन्तु 
तेऽवन्त्वस्मान्‌ ! 

देवताभ्यः पितुभ्यश्च महायोगिभ्य एव 
च । नमः स्वधा च स्वाहा च नित्यमेव 
भवन्त्विह ॥ 


MAÈ मास पल्ष, तिथि और वारका नाम उच्चारणकरके ٭ جو‎ 
جج‎ नाम पर, सब पुरुषों और माता पिनामही प्रापितामहीको 
तान २ बाकी खिर्योको एक २ जलाञ्जले देवें॥ दाई श्रंगूठे 
ओर तजेनीके मध्यसे स्वगवासी पिताका नाम और गोत्र लेकर 
तीन भ्रञ्ञलियां देवे:-- 


अद्य तावत्‌ - पिता - स्वधा नमः 
तप्यताम 8 | पढत २ जल दत जाय:-- 

बामदेवस्याष्णिगापः। डा उज्ज वहन्तारमसत 
घृत मधु पयः 51818 पारम्त्रतम्‌ । स्रधा 
स्थ तपयत म पतन्‌? TARE OAT: | 


; 
4 


| 
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9६ सन्ध्योपासनम | 


पितृभ्यः खधायिभ्यः खधा नमः। पिता 
. महभ्यः खधायिभ्यः स्वधा नमः । प्रपि 
तामहेभ्यः खधायिभ्यः स्वधा नमः। अ 
चन्‌ पितरोऽप्री मदन्त पितरो ऽतीतूपन्त 
पितरः। पितरः शुन्धध्वम्‌ ¦ डों ये चह 
पितरो ये च नेह यांश्च बिद्या याँ २॥ उ च 
न प्रविद्य त्वं ger यति ते जातवेदः 
85۹10778 सुकृतं JIE ॥ 


पतामहका नाम ओर गात नाजकर तान बार दुघ :— 


पितामहः — स्वधा नमः तृप्यताम्‌ ३। 
1पतराका ध्यान करत जल दत जाय :— 
(गोतमस्य) गायत्री विश्वदेवाः || 


नारायणस्याषम्‌॥ SI मधु वाता ऋतायत 
मधु TUT TET: साध्वान सन्त्वा- 
TA U १॥ मधु नक्तसुताषला सुम 
त्पाथव रज; । मधु द्योरस्तु नः पिता ९ २ 
1 +75 घुमा २" अस्तु g- 
यः | माध्वागावा भवन्लु नः॥ ३॥ 


प्रापितामहका नाम श्रौर गोत्र बोलकर तीन बार देर्वे;-- 
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सन्ध्योपासनस्‌ | ४७ 
प्रपितामहः स्वधा नमः तृप्यताम्‌ ३॥ 


श्रद्धास HEN आर श्रज्ञाल धरकर नीचके मन्त्र पढे । 
डो नमा वः पितरो मन्यत्रे। नमो वः पि 
तरः शुष्माय । नमो वः पितरो जीवाय | 
नमो वः पितरो रसाय | नमो वः पितरो 
बलाय । नमो वः पितरः क्राय | नमो वः 
पितरः स्व॒धा बः। पितरा यत्र पितरः। 
| खधा यत्र यूयं स्थ सा युष्मासु तथा 
सूयं यथाभागं मादयध्वं येह पितर 
ऊग्यत्र वयं स्मः सास्मासु तस्ये वयं ज्यो 
ग्जीवन्तो भूयास्म ॥ 


स्वगवासंना माइका नाम आर गात्र लकर तान बार जल देवें 


माता - स्व॒धा नमः तुप्यताम्‌ 3 ll 

इसीतरह आग पितामही आदि सब पितरोंको जल दे देवें ॥ 

| (परन्तु पिताभही ओर प्रपितामहीको भी तीनर बार बाकी Or qt 
का एक २ TET दव ॥) 


पतामहा «o प्रापतामहा «o मातामहः 
स्व० प्रमातामहः ख० ٥6 
मातामह «o 1811815811 1> 


cb मह सक्षि, FEES 8/8 11.430115 8ک‎ 


४८ ' सन्ध्योपासमम्‌ | 


य काच चान्य ۱۹8915111۱ 77 
रबन्धूना य कुलषु समुद्भवाः ॥ ये प्रश 
तभात्रमापन्ना य चान्य 1 | 
जलदानन त सव लभन्तां 1 
म्‌॥ समस्तमातापतुभ्या डादशदेवते- 
भ्यः TFT 1581 स्वधा, चारपानं 
۹٦, मधुपान स्था, 181555 स्वधा, 
उदकतपंण स्वधा । हिम २ रजतम्‌ २॥ 


यज्ञापवीतको गदंन ओर दाई भुजामें रखकर अंगुलियोंके fuii 
परस जल दव:- सव्येन । वसन्ताय नमः | 
ग्रीष्माय नमः | वषांभ्या AR: | शरद 
नमः | हमन्ताय नमः [शाशुराय TH: | 
षड़लुभ्या नमः H ट्वासुरास्तथा 1 
नांगा गन्धवाकन्नराः। [पशाचा गुह्यका 
सद्धा कूष्माणडास्तरवः खगाः ॥ 


यज्ञपर्वीतका गर्दन और दो SRI रखकर कानिष्टाओंके मूल 
परस जल देवे :- कण्ठोपवीती। जलेचरा भू 
[नलया वाय्वाधाराश्र ST vdd: | qia 
मत 3317815 मदत्तेनाम्बुनाखिलाः ॥ 
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सन्ध्योपासनम्‌ | ET 
1 बाई भुजामें यज्ञोपवीत रखकर दाई अंगूठे रोर तजनीके 
| अध्यसे जल देवें अपसब्येन | नरकेषु च 
aag यातनासु च ये स्थिताः । ते 
षामाप्यायनायेतद्दीयते सलिलं मया ॥ 
येऽबान्धवा बान्धवा वा येऽन्यजन्मनि 
बान्धवाः । ते तप्तिमखिला यान्तु यश्चा 
स्मत्तोभिवाञ्छाति ॥ येषां णहे मया भुक्त 
x येषां भुजास्यह पुनः | 82 
। नरके वा वसन्ति ये ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः 
Narg इदमस्तु तिलोदकम्‌॥ 
माघका SIS पत्त श्रष्टमाक [दन AR पतामहका तपण ATT 
श्राद्ध करना महाभारत मादू व पद्म पुराणका 75+ ब्राह्मण 
MRA आवश्यक कम आर पुत्र पात्र बद्धक लखा ह उस 


का नकरना बसमें किये पुण्यका नाशकभी लिखा हे इस कारण 
उस तपंणकी विधि लिखी जाती हे :-- अपसव्येन करके 


| डो तत्सह्रह्मत्यादि पढकर तिल, दभ, विष्टर, AR जलल, 
| वैयाघपदं (द्य) गोत्राय संकृतिप्रवराय 
` च। अपुत्राय ददाम्येतत्सालिलं भीष्म 
वर्मणे! पितामहः भीष्मभारट्वाजगांगेय 
< नमः तृप्यताम्‌ ३ ॥ भीष्मः शन्त 
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५० सन्ध्योपासनम्‌ | 


नवो वीरः सत्यवादी जितेन्द्रियः sm. 
NO EN ~ A مھ‎ 
3111-3۲3151۲8 पुत्रपात्रा चता BTN 
यज्ञोपवीतको गर्दन और दाई भुजामें रखकर जल देवें :--- 
सव्येन | नमा GIFT: | यज्ञापचीतको गर्दन और 
दो अंगूठोमें रखकर जल देवें:- कणठोपवीती | स्वाहा 


जल देवें:- अपसव्येन | स्व॒धा 7 
यज्ञोपवीतको दाई सुजा श्रौर गईनमें रखकर जल देवें :- 


सव्यन। आश्रह्मस्तस्चपयन्त ब्रह्माण्ड 
सचराचरम्‌ । जगत्तप्यलु ३ एवमस्लु ॥ 


सूय ۹381۲1 गायत्रांमन्त्र आर हंस शुचषत्‌ - इत्यादे सन्त्र 
पढ़कर तल, दभ, समंत जलक HEY दुकर नमस्कार कर:--- 


नमो धमनिदानाय नमः सुक्रतसाक्षिणे i 
नमः प्रत्यक्षदवाय भास्कराय नमो नमः ॥ 
डॉ नमो विवखते ब्रह्मन्भानवे बिष्णते 
जसे । जगत्पवित्रे शुचये सवित्रे शुमदा- 
यिने ॥ 


AFA बाइ तरफकी शिला वा देहलीपर UIS, नदी आदि 
TAH कभा न निचाड, खान निष्फल होजाता हे ॥ ओर देव 
WEIN 1۹8115 तपणस पहलेभी न निचाडें ॥ पितर देवों ओर 
AISA समत ।नराश होकरचापस जाते हैं । भ्राद्धके दिन श्राद्ध 


A ` کک ہی‎ > E x 
| 1۰ے‎ | यज्ञापवीतको गर्दन ओर बाई भुजामें रखकर 
7 
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| सन्ध्योपासनम | २१ 
करके इसको देहलीपर 1۹312 ॥ 1नेचाडनका मन्त्र :-- 

। ATT अस्मत्कुल तु य जाता अपुत्रा 
गोत्रजा सता । त पिबन्तु मया दत्तं वस्त्र 
।नष्पाडनादकम्‌ R तार्थिको नमस्कार करें 
शान्तः पुष्टिस्तथा तुष्टिः सन्तु म ےچ‎ 
सादतः | सवपापप्रशान्तिश्च तीर्थराज 
नसास्लु त ॥ गङ्गा आर वितस्ताको नमस्कार 
अक्षसूत्राम्बुजकरामादशुकलशान्विताम्‌ 
मीनपद्मासनासीनां वितस्तां शरणं श्रिये॥ 
TET सुक्तिदा चत्रे TTT किल्विषना 

'शिनी | त्रलाक्यां पाहि मे गड हरिगडे 

। नमोस्तु ते ॥ 

| 2 सन्थ्यापासनावांधः समाप्त! ॥ 


| ॥ यज्ञोपवीत बनानेका तरीका di 

। १ AAN ब्राह्मणाके वा ब्राह्मणाकन्याके 
| हाथसे, उनके 888۸01861118910 हाथस, उस 
' कभी न AAT सञ्चरित्रवाली विधवाब्राह्मणाक 


' ही हाथसे, शुद्ध रूको बिनोलोंसे अलग करके हाथ 
सही धुनवाक,फिर कतवाके जो यह सूतकी तार छेद 
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रहित बने, उसी तारसे ब्राह्मण शुद्ध स्थानमें वेठकर 
यज्ञापवीत बनाना आरम्भ करे | ग्रारम्भसे समाप्त | 
तक गायत्री मंत्र मनमें जपना चाहिए || 
२ खोलकर रखे EG वायं हाथकी मिली ह$ चार 
अडलियोंकी जडपर कनिष्ठाकी हथेलीकी तरफकी 
जडस आरम्भ करके उसीके पीठकी तरफकी जड 
तक लपेटकर कुल नो अंगुल लम्भाइका नाप वामाहे 
३ इस वामापर विवाहित पुरुषके ६ लडी यज्ञाप- 
व।तक वास्ते १8२वार तार 8۹2 ओर (अविवाहित 
ब्रह्मचारी) ३ लडी यज्ञोपवीतके वास्ते 8६ बार तार 
लपट।जससे १६२ (व 8६) वामा लम्बी तार बने | 
अन्तपर पहाँछकर वाकी तारसे काटनेके विना 
गिना हुई तारको दुइरी बनाके फिर अन्तपर पहोंछ | 
कर उस SEXT तारको तिहरी बनावे अब तिहरी तार 
वननेक बाद बाकी वची तारको काट छोडे | 

४ अब उस तिहरी तारको शुद्ध पानीमें थोडे समय | 
। वेगो रखकर फिर उपरको बटकर त्रिवलित करें | 
ताकि यह १६२ वामा लम्वी तिहरी तार ६४ वामा 
लम्ब! आर ६गुर्ण बने (आर 8६ वामा लम्बी ति- 
हरा तार ३२ वापा लम्बी ओर & गुणी तार बने) 
कर इस नाचेका बटकर ६४ वामावाली तार ६लडी | 
आर [ 33 वामावाली लम्बी तार २ लडी वाले ] 
यज्ञापर्वातक वास्ते तेयार हई || 

बनाना एकवार परोहितसे सीख रखना चाहिए |i 
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